સ્દગવ શટ સોતીરામ વેણીરાસના સ્મરણુપ્યે 
સઝ્ઝ્ઝન્‍ન્‍ન્‍ન્નન્‍્નઃ્ન-નટન-ઝ-ઝનઝ્ડ્ઝ્ઝડઝઝડ: યના ઝશનન્જપનજસનયવાન્રતન્જજાન્ય્વનજવાનક્ગગ્યન્શણૂ 


વરોવજારઃ પુળ્વાય વાપાય વરવીરતના 
જ શ 


વહા દ 







કેમ સાખરકાંડા બોડગ હા 


૬ : છપાવી પ્રસિદ્ધ કળુક-ક. 7 
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વ 2 કફીર્પાશંકર ખે શટ 
ડે સુખ્મારેવી-સુકમ 
૦-2 :ઃ કન પી 





ઉત્તમ નીતીમય પુસ્તકોનું વાંચન તમારા પર ઉત્તમ 
અસર કરી તમને સન્માર્ગે દોરી જશે. 


હ-----કડ:ક#કડ--ક-- 
ે] 


કઝ આ પુસ્તક સળવાનું ઠેકાણુ ૧3223 

ર 
ળી. કીર્પાશંકર મોતીરામ ભટ. 
1 1 ફેભધ્યેઠા બોર્ડીંગ હાઉસ મસ્માદેવી-ખુ'બઈ ન ૨ કડ 


0 
ક ઇક ક ટાદહટઇનન સ્ક ઝન 
ન સ-૦ફ૦ ૯. ત્ર ન્ડ્ફ-૦૦૦૦૬-ઝ- ન્૯-૦૦૦૦૦૦-૫૦૫૯૭ 
----- તિ 
જી કંપૌરાઈટ મ નુ છ ક કિપ 
ટપાલ ખર્ચ માટે ૦-૧-૦ ની ટઢોદોટ ખીડી મગાવવુ. 
જાહેર લાયબ્રેરી કે ધાર્મીક સસ્થા માટે માત્ર પોસ્ટ કાડ 
લખી સમ'ગાવવુ 


વ લા 
ન 





ભશઃ'વ વગરની સે! વષવની શક્તિ કરતા દૃટયતા સચા 
ભાવ સાથેૅવતી એક ઠિવસની ભક્તિ ઉત્તમ ફળ 
આપી શકે છે 








બર્ન પિ ટડ 
સઝા હા દાહ ધ કેજ 
ગુરત લીમડાચાકમાં આવેલા શ્રી “હુરી-હર” પ્રીં પ્રેસમાં 
હરીલાક્ષ ભગનલાલે છાપી. 


ઝરત વિચાપીઠ મ્ંથાજય 
(શગરાતી જોપીરાગિટ વિમાગ ] 


મુક્માજ વ ૨૦૬૦૫5 વીજ 


૧ 
ક ફે 
પુત્તવનુ નાળ 3૩ ટ થા ૨૮-૭૧ 


ચિવય ઈ ફર્‌$ 7ર નક 
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પ્રકાશક્ના બે બોલ. 
જ્ઞાન પ્રેમી સજીને; 

આ પુસ્તક સ ૧૯૮૦ના શ્રાવણુ માસમા ભાઈશ્રી 
'આન'દે' મારા હાથમાં આપ્યુ અને લર પછીના તેઓના 
સફુપદેશથી આવા જ્તાન તરફે મારો પ્રેમ વધ્ચો આખરે 
તે પ્રમ એટલે સુધી વધ્યો કે જેને લઈને આ સુસ્તક મારા 
પીતાશ્રીના સ્મરણાથે' પ્રસિષ્ય કરવાની મારી ઈચ્છા થઈ 
ઇચ્છા દબાઇ જાત પણુ પુસ્તકની છપાઈ વીગેરે ખાખતે 
ઉપર પોતે ધ્યાન આપવાનુ કખુલ્યુ અને તે પ્રમાણે ધ્યાન 
આપી કાર્ય પરીપુયુ કર્યું" તેના માટે તેમના અત્રે જેટલે 
આભાર માતુ તેટલે। એછે છે 

આ પુસ્તક છપાવવાની રજા આપવા માટે તેના 
ભાષાતર કર્તા શ્રીચુત્‌ મણિલાલ નથુશાર્ઈ દોશી બી એ 
તથા પ્રશ્નિષ્ધ કર્તા શા મોતીકાલ નગીનદાસને। આભાર માનુ છુ' 

સ્મરણાથે' હોવાથી આ પૂસ્તક સીલકમા હરી ત્યા 
સુધી વિના સુલ્ચે અપાશે પરતુ બહારગામથી મગાવનારે 
પોસ્ટ ખર્ચ માટે ૦--૧--૦ ની પોષ્ટની ટીકીટ મોતલ- 
બાની કૂપા કરવી 

આ પુસ્તક વિના સુલ્યે મળે છે તેથીજ માત્ર મ 
ગાવી લેવુ એ ચોગ્યનથી પણુ તે શાતિથી વાચી મનન કરી તેને 
ખતે તેટલો સહુપયોગ કશવા પ્રયત્ત થશે તો પ્રકાશક 
પાતાના ઉદેશને સફેળ થએલે માનશે 


લી સેવક, 
વિકમ સવત ૧૩૮૦ 


દરોરા આગલેડ. ભટ કીર'પાશ ક ર્‌ મોતીરામ. 


બોધ વચનો. 


સુખી થવાના માગે. 





કોઈની નિન્દદા ન કરો, કોઇને દુ ખ, કે ત્રાસ ન 
આપો, અપકાર પર ઉપકાર કરી કોધીને શાતિથી જીતો 
દુ ખ દેનારને ધન્યવાદ આપો, તમારાપર દ્વેષ રાખે તેનાપર 
પ્રેમ રાખો, બીજના સુખને ખાતર દુ ખ વેઠતા શીખો, 
કાઈપણુ સારૂ કામ સુલતવી ન રાખતા તુરતજ કરી લ્યો 
તમને મળતી ૬રેક પળેપળના સદુપયોગ કરતા થાએ, 
આરિત્ય, વર્તન, તથા અત કરણુ સાક્‌ રાખો કોઈનુ પણ્‌ 


ભુડુન વિચારે, સર્વ જગતનુ કલ્યાથુ ચાહો 


જ્રોઈપણુ સજેગમા ક્રોધ ન કરતા શાતિથી વર્તો જેમ 
ખને તેમ શાતિ અને સતોષ રાખતા થાએ, દુ ખને પ્રસગે 
ગભરાઈ ન જના તે આપણા કર્મનુજ ફળ છે એમ માની 
_પ્રીરજથી સહન કરે. 


સવત ૬૯૧ 
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જ્ન્મ સ્વર્ગવાસ 


સવત રૃફ્લ્હ 


પુજ્ય પીતાશ્રી:--- 


આપશ્રીના મારા પ્રત્યેના અનેક ઉપકારોના અશ 
માત્ર પણુ બદલે માશથી વાળી શકાય તેમ નથી. છતાં 
સસુદ્રમા એક બિન્દુ સમાન આ મારી પ્રભુ પ્રેરીત પ્રવૃ- 
તિથી આપના આત્માને શાતિ થશે તેો-આપના શુભ 
આશીર્વાદ રૂપ તે શાતિમાતુ એક બિન્દુ પણુ મને 
અખડ સુખ, શાતિ, સતોષ અને આનદ આપવાં 
સમર્થ થશે એવી દ્રહ શ્રપ્ધા સાથે આ નાનકડું પુસ્તક 
આપને અર્પણુ કરૂ ૩૭ 


ડુંછઠ 
આપનો નાનો બાળ 


“ ફીરપાશ'કર? 


બે બોલ. 


ખ -ઝન્ડઉછ૨-* 


જ્ઞાન મમી બ'ધુએ. 


શ્રો જીનેશ્વર ચૂશ્કૃત આ ઉપદેશ રત્નકરેષ અમદા- 
વાદવાળા શ્રીચુત મણિલાલ નથુભાઈ દોશી ખી એ એમણે 
વિવેચન સાથે ભાષાતર કરી ત્યાનાજ એક સખી ગૃહસ્થ 
શાહ મોતીલાલ નગીનદદાસે પોતાના સદગત્‌ પત્નિ વિમળાના 
સ્મરણાથે પ્રગટ કર્યું હતુ તેમા સમાવેલા ઉત્તમ બાધનો 
વધુ પ્રચાર કરવા માટે પોતાના પિતાશ્રીના સ્મરણાથે* ભાઈ 
કીરપાશકર મોતીરામે નકલ ૧૦૦૦ મકત ત્રહેચવા છપ વી 
છે ઉત્તમ ત્તાનને ઓળખી લઈ તેને! પ્રચાર કગ્વા આવા 
અનેક જીજ્ઞાસુ બછુઓ બહાર પડે તા સત્ય, ન્યાય નીતિ 
શાતિ સતોષ, દયા ક્ષમા પરોપકાર અહિ'મા જેવા ઉત્તમ 
સિદ્ધાન્તાોનુ પાલન વધુ પ્રમાણુમા થતુ જાય અને અનેક 
જીલો એવા ત્તાન દ્વારા મન્માગે" ચઢી શકે એમા કક 
નથી ધન્ય છે એ ત્તાન પ્રેમી બધુને 


આન ઇદ. 


ઉપદેશ રત્નકોશ. 


માછ 


ઝબવલસ્યળવલ નાસિઝસનીલેલજઝોમયોમશં | 

ઝવપ્ગસ્ચળમાજઝ વુરઈઇ નતિઝળ થીસ્ઝિળ 1૬1 

અર્થ“--મમસ્ત લોકના દરિદ્નો નાશ કરતાર શ્રી વીર ભગવાનને 
નમસ્કાર કીતે ઉપદેશ૩પ રત્નની માળાવાળા ઉપદેરા રતકોશ નામતો 
ગ્રન્ય કહીશ ॥ ૧ ॥ 

ભાવાર્થ --શન્ષકત્તા વિક્ષન તિનાશના હેતુથી વીર્‌ ભમવાનનતે 
નમમ્મર્‌ કરી મગળાચરણુ કરે છે શ્રન્થતે ઠેતુ જગત્‌ માત્રના જવેતનુ 
દુખ દૂર્‌ કરવાનો છે, અને મન્યતેો વિષય જમતનતા જવાને ઉપર 
જણાવેનો હેતુ પ2? પાડત્રાનતે ઉપદેશ આપવડાતો છે માળા જેમ ક ઠંમા 
ધારણુ કરવામાં આવે તેમ આ ઉપદેશરૂપ રતતતી માળા હવ્યમાં બારણુ 
કરી મનખ્ય વતે તો આત્મહિત સાધી શકે, એમ મેન્થકાર જષ્યા તે છ 
ગરૅન્યકત્તા ટ #માં ધર્ષ રહમ્ય સમ'નવ છે 


ઝોવવ્યા સતિસદ રરિયિયમ્મો મસિસદ અચા ચિ॥ 
સશ ચતર ચત્રિસદ ષસ્મટ્ણ ર્દસ્લસિળમેન્ર ॥ર 
અર્થ --છવદ્યા કરી, સર્વ ઇત્રિોતા સયડને દમવે,, અને 
સય બોલવુ, આજ ( ટ્રકાણુમા ) ધર્મ] રહસ્ય છે ॥ ૨ ॥ 
ભાવાથ:--મતુખ્યો આ ર(1ત્રય સમજે, અતે તે પ્રમાણે ચાલે, 
તો થોડા સમયમાં પોતાના આત્માની ઉત્તતિ કરી શકે. અહિસા 
પર્મોધર્મ એ ઉત્તમ સ્ત છે, મત, વચન અતે કાયાથી કેઈ પણુ 
પ્રાણીતો દ્રોહ ત થાય, તેવુ તામ અહિસા-દયા. કેવળ પાણીપર 
અતુકપા કરેરી, તેવુ નામક૪ દયા ન કહેવાય પયું દયાતો અર્થઃ શિશાળ 
છે. સર્જ જીવવા પ્રાણી મતુષ્ષ તેમજ ટોર્‌ પ્રત્યે મનથી ખુર્‌' ત 





૨ 


૬ચ્ઠનુ, વચનથી ભ્રડુ ન બોલવુ”, અને કાથી અનિટ ન કરવુ, 
તેનુ તામ દયા ગણી શકાય જેટલે અશે તે રીતે ચલાય તેટલે અ રે 
લાભ છે પણુ આ ઉપર્‌ જણાવેવી દયાની વ્તાખ્યા ધ્યાતમા રાખવા 
જેવી છે સર્વ પ્રાણીઓતા આત્મા સરખા છે દરેશ્તે મર્ષ્યુના ભય 
લાગે છે માટે કોઇ પશુ પ્રાણીતા વિતાથ ન કરવો તેમજ તેના જવને 
જેથી દૂ ખ થાય તેવુ કાર્ટ પગુ ન '૨4ુ બીજી પન્દ્રિય નિમ્હ 
કરવો આ શરીર્‌ તેમજ ઇન્દ્રિયો એે આત્મા નથી પગુ આ સસારમા 
આત્માતે અનુમવ મેળવત્રા]1 સાધત છે તે ચાકરર્પે છે માટે ચાકર 
શે?ના કમશનમાં રહે તે માટે ઇન્દ્રિયતા નિત્રડતી જરર છે જગતમા 
જે જે દુ# આચગ્ગ્‌ા થાય છે, તેમાં ધ'ાખરા ઇન્દ્રિયોની સતત ત્રનાને 
લીડે છે પ્ન્વિયો મનને 4શ નહિ રહેતા વિષય ભણી દોડે છે. મન 
પણુ તે તર્‌પ્ર  ધમડાય છે અને પરિયામ ગે આવે છે કે, આપણે 
તે ઇન્ક્યોના ગુનામ બડીશ્ને છીએ અને ઇત્દ્િયોની તૃપ્તિતે અર્થે સર્વ 
પ્રકારના ઉચ્ચ વિચરે તેમજ નીતિતા સિદ્ધાનનો તજ દેવામાં આવે છે માટે 
મ્‌॥થી# તેમનુ પ ।૪ત જણી તેમતો નિરોધ કરતા રીખવુ જેઇગએ 
ત્રીજ મામત સત્ય બોલવા સબવી છે ઉપદેશ બહુ અમુલ્ય છે, 
પણુ તે પ્રમાણ ચ,લડનું સકર્‌ નથી મનુષ્યમાં રહેલી લેભકતિ તેમજ 
જગતના ઢ્યાણુક વિડયે!ની લાતસા મવુષ્યના હુલ્યમાં એટતુ સામ્રાજ્ય 
ભામવ છે કે તેને વશ થઇ મનુષ્ય અસત્ય બોલતા જરાપણુ આચકોા 
ખાતા નથી* પણુ ત્તયારે આત્માનો સ્તભાવ શ્રુ છે, અને અસત્ય 
બોલવાથી મત કેવી રીતે મવીન થઇ આત્માના શુદ્ધ પ્રકાશને ગઞહણુ 
કરતા અટકે છે તેતો ખ્યાલ આવે છે, ત્યરે અમત્ય માર્ગ તર્કથી 
તિમુખ થજાય છે માટે આત્મગદ્દિને ₹ચ્છવના દરેક તતાભિલાવી 
પુશ્યતે આ ત્રણુ બ ગતે પ્ય'તપા રાખવાતી ભલાપણુ છે દયા કર્વામીં 
આત્માના આન દમય સ્તભાવ ખીલને, હદય પ્રેમાળ થશે, ઇન્દ્રિય 
નિમકથી મતોબળ 9હિ પામશે, અને આત્મ શકિત #ઝૃત થશે, અતે 
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સત્ય ખોતડાથી આત્મા શુહ્દરૂપે પ્રકાશરી આ ત્રણુ સત્રો પમાણુજ 
પોતાનુ જીવન ચલાને તો થોડા સમયમાં તે મનુષ્ય કેવળ બદલાઇ 
જઇ, ખી”ન મનવૃષ્યોને અતુકરણુ કરવા લાયક આચરણુવાળા થ ડતો એ 
નિશસય છે બીન્ન પુ હિતકારક વયતે ગ્રયકાર્‌ જણાવે છે - 


સો ત છુ ચરિઝદ ન સયસિર્સદસમ જુગ ॥ 
સઝુસ્વચળ ત શકર્િરઝર્‌ ઝર્નરઝર પય્મપસ્મટ્થો રૂ 
અર્થ --શિયળ *તતેો! નિશ્રયતાથી ભગ ન કરવો, ખરાષ 
શીશરાળનેો સગ ન કરવો, ઝરે વચનતતે! અતાદમ ન કરવો, ધર્મને 
પરમાર્થ જણુતો ॥ ૩ ॥ 


ભાવાર્થ--શિળ એટને ગુપ્ધાયર્‌ પણુ જન ધર્મતા ગ્રથમા 
શાળ ધજીવ'? કેવળ ફ્ીયળ ત્રતતે સાર વાપરવામાં આવે છે અતે 
અત્રે પણુ તે અવે વાપર્‌1માં આવ્યુ હેય એમ લાગે છે શિયળ 
એ મનૃખ્યનુ તેમજ સ્ત્રીનું પરમ ભુષણુ છે પુરૂષે પોત'ની સ્ત્રી સીવાય 
અન્ય સ્રોઓને મા બેત સમાન ગણુત્રી, અતે સ્રીએ પોતાના પતિ 
સિવાય અન્ય પુરૂષોને ભાઇ બાપ સમાન ગણુવા, તેનુ નામ શીળ 
કડેવાય છે. રળ ત્રત ભગથી કેમ્કા કફાયદા થાય છે, તેવી ભ'ગ્યે 
%૬# -૧7#ણુ હશે ધન “નય, આકર્‌ જય, શરીર્‌ શક્તિ નાશ પામે, 
અનેક પમરના વ્યાધિ ઉત્પત્ર થાય, કેઈ વિશ્વાસ ન રાખે,અને મનની 
અમ્વસ્થ મ્થિતી રહે, એ વિગેરે અતેક અનર્થ છે માટે શિયળ ત્રત 
પાળવુ, એ નેતિક તેમજ ધાર્મિક ફર છે 

ખીજુ ખરાખ શીળવાળાની સોખત ન કરવી કારણકે 
મતુષ્ય તે અનુકરણુ કરનાર પ્રાણી છે. જે મત્ય આપણે વાચીએ, 
જે સશેગામાં આપણુ આવી પડીએ, અને જે મનુષ્યની સોબત 
કરીએ તે સને? આપણાપર અમર કરે છે પુસ્તકો અથવા સ જ્નેગે 
અસર કરે, તે કરતા મનુષ્ય વધારે અસર કરી શકે દાર્યુકે વે 
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ચેતતવાળા છે. જડ વસ્તુ જે અસર કરી શકે તેના કરતા આત્મા 
આત્માપર વધારે અસર કરી શકે એ નિર્વિવાદ# છે માટે સત્સગ 
કરવો, અતે સર્વથા દૃષ્ટોની સોબતતેો લાગ કરવે. 
સારા મતુષ્યો તેમના કાર્યથી આપણુને સારા કા" કરતા 
નાવે છે તેમતા ઉપદેશથી આપણુ મન પવિત્ર કરી શુદ્ધ માર્ગે 
રારે છે. તેમજ તેમના વિચારો પણુ આપણા મન પર્‌ અસર કરે 
છે અને મતને શુદ્ધ બતાવે છે સારા મનુષ્યોની સોબત તે મહા 
પુણ્માદ્ય હોય તે।જ મળી શકે ધણા મનુષ્યો બહાર્થી સારા દેખાય 
છે, પણુ જેમ જેમ આપણે વધારે સબધમા આવતા જઇએ છીએ. 
તેમ તેમ આપણુને તેમના દર્ઝણોની ખબર પડૅ છે. માટે કોઇ પણુ 
મનુષ્યની સોબત બાધતા બહુજ વિચાર કરવાની જરર છે કારષ્યુકે,. 
પ'જછળથી પસ્તાવુ ન પડે 

ઝુરૂ વચનતે! અનાદર્‌ ન કરવે।. વિઘા મેળવવાના ત્રષયું માર્ગ 
શાસ્રમા કહેલા છે. ધનથી, વિધાથી, અથવા ગુરૂપાદ સેવાથી વિદ્યા 
મને તે ત્રણુ અનુક્રમે અધ્રમ, મધ્યમ અને ઉત્તમ માર્ગ છે ધન 
આપી વિદ્યા મેળવવો, એ અધમ માર્ગે છે વિઘા આપી વિદ્યા મહુષણુ 
કરવી, એ મધ્યમ માર્ગ છે અને ગુરૂની સેવા કરવી, તેમની પ્રીતિ 
સપાદન કરી ત્તાન મેળવવુ, તે ઉત્તમ માર્ગે છે. અને અસલના મહાન્‌ 
પુરૂષ તેજ માર્ગે સાન મેળવતા ગુર્‌ તરપ ભક્તિ ભાવ રાખવો, અને 
તેમનુ વચન સર્વથા માન્ય કરવુ, આપણુને ક્ષણુભર તે વયન વિપરીત 
લાગે તોપણુ ચુરૂતા વિશાળ સાનમાં વિશ્વાસ રાખી વર્તવુ . સમય 
આવે તેતો અર્થ સમશરો, પણુ વિશ્વાસ રાખતા પહેલા સદગુરૂની 
પતીતિ થવી જેઇએ. 


ધર્મતો પરમાથ જામુવોઃ કોઇ પણુ કાપે કરતા પહેધાં તે 
કરવાતેો શે હેતુ છે, તે નણુવુ જેઇએ. હેતુ જાપ્યા વિતાતી ક્રિયાથી 
રષ્છિત લાભ મળી શકતો નથી હેતુ જણુવાથી ખરા દિલથી તૈમાં 
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પઇતિ થાય છે, અતે તે કાર્ય આપણુ વર્તન પર્‌ પણુ અતિશ્નય 
અમર્‌ કરે છે કારણુક તે કાર્ય ભાવથી થાય છે. માટે ધર્મનો પરમાર્થ, 
એટલે ઉત્ૃષ્ઠ અથ અયવા રહુસ્ય ન્નણુવુ આ લેખકનું તો એ 
નતિશ્રયતાથી માનવુ છે કે જ્યા સુધી સાન પ્રમાણે વર્તન ન થાય, ત્યા 
સુધી તે જ્ઞાત અતુભપવામાં આવેભુજ નથી, પણુ કેવળ ખુદ્ધિતો 
વિષવ છે માટે બુદ્ધિતા વિષયમાથી અતરમાં અનુભવવાને પ્રયત્ન 
કરતો, તેનુજ નામ પર્‌માર્થથી ધર્મતુ સાત કહી શકાય અને તે 
અનુભવવા સર્વ દોરાય, એક આ વિવેચનકારની હદયની પ્રાર્થના છે 


ચયહક ત ચઅજસિસ્ગઝદ થિસ્ર્ર્સરદ તેથ રેઝર વેયો 

થં ત પજોર્‌ઝસદ રટ વિમળતિ અસિ પવિછુળા ॥ણા 

અથ'--યપળતાથી ન ચાલવુ, ઉદ્ભટવેશ ધારણુ ન કરવો, 
વારી દષ્ટિએ ન જેવુ એવા મનુષ્ય વિષે કષ ભરાપેલ્રા ચાડીયા પણુ 
સુ કહી શકે 7 અર્થાત્‌ કાઇજ ના કહી શકે 

ચપળતાથી ન ચાલવુ એ ઉપદેશ સામાન્ય લાગે છે પણુ 
તેમા રહેલો હેતુ સહજ વધારે વિચાર કરતા જણાઇ આવે છે, 
ચપળપણામા ગીત્રતાનો તિચાર્‌ મુખ્ય હોય છે તે રીતે જલ્દી ચાલવાથી 
જીવહિસા થાય છે, ઉતાવળમાં સામ શુ આવે છે, અથવા ધરતીપર 
શુ પડયુ છે, તે જઇ શકાતુ તથી અને પોતાને ઠોકર વાગે છે, 
અથવા સામા મનુષ્યની સાથે અયડાય છે, અને હસીને પાત્ર ચાય 
છે ચપળવાનો ખીન્ને અર્ય ચચળતા પણુ થાય છે તેવી રીતે 
ચાલવાતુ' વર્ષેન એક કવિએ આપ્યુ છે “ મગરૂરીમા અગ મરેડે... 
જેમ ઉંદરડે દારૂ પીધો મસ્તાનો થઇ ડોલેજી ” ચચળતાથી ચાલવાથી 
લેક કહેરો “ એતો વષો પાર્‌ થઇ ગતે | એની હીંડછા ( ચાલવાની 
રીતિ) તો જુએ ” માટે લેક વિરદ્ધના ત્યાગ રૂપ આ સામાન્ય 
ઉપદેશ પષુ હિતકારી છે. કારણુ પ્રસગે શીધ્રતાથી પણુ જવું પડે, 
પશુ આં તો સામાન્મ ઉપદ્દેશ છે 


દ 


ઉદ્ભટવેશ ધારષયુ ન કરવો, ઉદ્દભટતો અર્થ સુદર આકષેક, 
ઉતૃણ એવા અર્થ થાય છે આ ઉપરથી એમ ન સમજવાનુ કે સારે 
પોશાક ન પહેર્વે પણુ પોતાની શક્તિ નહિ છતા, પોતાતે જે ઉચિત 
નથી, તેવો પોશાક ધારષ્યુ કરવાથી ખગ્ય વધારે થાય છે, અને લોકોમાં 
નિદા પાત્ર થવાય છે ઉદ્ભટવેશ કેવળ તુગડા લત્તામાજ મમાતે। નયી, 
પણુ શરીરને રાણુગાર્વુ, વાળ ઓળવા, તેલ ચુતાલ લગાડ, અત્તર્‌ 
છાટવ!, માથે છેઃમાં (ચુચ્છા) ધાલવા, એ સર્વતો તેમા સમાવેશ થાય 
છે એક કવિએ તેતુ વર્ણન કયું” છે 

અગે તેલ ઝુલેલ લગાવે, માથે છેગા ધાલે જ, 

નેેબન ધનનુ નેર જણાવે, છાતી કાઢી ચાલે જ 

તેવો વેષ ધાર્‌ણુ કરવાથી કાઇ કાર્ય સિદ્ધ થતુ તથો, પણુ 
હાસી થાય છે માટે તેવા લેક વિરૃદ્ઠ કર્ત્વ્યતો ત્યાગ કરી પોતાને 
ઉચિત પોશાક પહેરવો, એજ સામાન્ય ઉપદેશ છે, 

વાંકી દ્છ્િઓ ન જેલુ, એવા ધણુ, મનુષ્યો આ જગતમા 
જોવામાં આવે છે કે જેએ7ો હમેશા વકદછિયીક જેતા હેય છે 
તેઓની ચત્યુ રમ્ય આકૃતિ તરક ઝટ આકર્ષાય છે અતે સવેં ખેઠા 
હેય તો તે મધ્યેથી પણુ વક્રટછિએ તે રમ્ય આકૃતિ નિઠાળે છે પણુ 
ખીન્ન મતુષ્ષોની દષ્ટિ જે તેની નજરપર્‌ પડી તો તેએને તેની 
માનસિક સ્થિતિ અને કટાહ્મની ખગર પડે છે, અને પછી તે શરમાઈ 
જય છે, માટે વકદષ્ટિ જે કામ વિકારના સાધન તેમજ કારણુશુત છે, 
તેતો ત્યાગ કરવો વાકી દછિએ ન જેવુ, તે ઉપરથી એમ પણુ 
અનુમાન થાય છે કે માતસિક દષ્ટિ પગ સર્‌ળ હોવી જઇએ, અથળા 
સમ્યગ દ્રષ્ટિ રાખી વર્તવુ, પણુ ફૂડ*પટ કરવુ નહિ મ“યસ્થભાવે સત્ય 
પ્રાપ્ત કરતા શિખવુ 

ઉપર્‌ જણાવેલા ત્રણુ નિદાતા સ્થાન છે. જે મનુષ્ય તેતે! ત્યાગ 
કરી વર્તે છે, તેને ચાડીયા પણુ કફ્યુ કરી શક્તા તથી. ચાડીયા મતુ- 


ક 


છઠ 


ષ્યોતો સ્તનભાવ અહર્નિશ બીજના દેપ ફિરીક્ષણુ કરવાતો હોય છે 
તેવા મનુષ્યો પારકાના છિદ્ર જોઇ, બીન આગળ તેમને પ્રકાશીઆનદ 
માને છે, તેવા ચોડીઆખએ, નિદાખોરોા ક્રેધે ભરાયા હોય, તે છતા 
પણુ ઉપર્‌ જણાવેલા ગુણુવાળા મનુષ્યમાથી કાઇ પણુ છિદ્ર શોધી 
શકતા નથી જ્યા નિર્કળતા હોય ત્યા બીજ તેતો! ભ્રાસ લેત શકે, 
માટે કોઝ પણુ પ્રકારતી નિર્બળતા ન રાખતા ઉચિત વ્યાપારમાં 
પ્રવર્તન કરવુ 
“સિચસિર્ઝરદ્‌ સિયસીટા ગઝચવિગાસ્ઝિ તેવ જિર્સજ વરસ 
ન ઝુજણમો ગ બુવ્પદ જુતિસન જિ જીળદ જજછિશા તો ૯ 

અથ --પોતાતી જીત્હાતે નીયમમાં રાખવી, અવિચારી કાર્ય ન 
કરવુ, કુળાચારનો નાશ ત કરવો! તેવા મનૃખ્યને કોપ પામેતે! કળિયુગ 
પણુ ચ કરી ગકે? ૫ 

અમૃત અથવા ઝેર જભમા રહેતુ છે તેજ જમ મિત્રતા કરાવે 
છે, તેજ જીમ રતરુતા કરાવે છે જીમમાં વરીકરણુ રહેલુ છે, જીમાજ 
મિત્રતા તોડવાના કારણો સમયેલા છે “ જ્યારે મનુષ્ય જન્મે છે, ત્યારે 
મે'મા કૃવાડે લેત્તે જન્મે છે, ખીજતુ ભૂડુ બોલી મનુષ્ય તે કુહાડા- 
વતી પોતાનોજ નાશ કરે છે, જ્યારે ક્રેધે ભરાયો! હોય, ત્યારે તો 
સર્વથા મૌનત્રત ધારણુ કરવુ કાર્ણુકે તે સમયમાં એવા શખ્દો બોલી 
જવાય છે કે જેથી આખી જીદગી સુધી તે વચન સાતે છે શસ્ષ્રના 
ઘા ઝટ ર્ઝાય છે, પણુ વચતનેો કારી ધા તો જીદગી પર્ષેવ રૂઝાતો 
નથી માટે બોલતા પહેતા વિચાર્‌ કરો ભાપારુહ્ધિ રાખતા શિખે, કે 
જેથી જનન સર્વથા પ્રિય યણ પડે 

અવિચારી કાર્ય ન કર્બુ--અઆ જગતમા જે અન્ય થાય છે, 
તેમાના ઘણાખરા અવિચારતે લીધે% થાય છે ધણા મતુષ્યો કાર્મ' ફર્યા 
પછી તેનુ અનિષ્ટ પરિણામ આવરે એમ ધારીને નીચે પ્રમાણે ખોલે છે. 
“ જો મે વિચાર્‌ ક્ષો હોય તો હુ કદી તે કાર્ય કરત નહિ. જે મે” 


ર 


જર્‌ા પણુ વિચાર કર્યી હોત તો હુ કદાપિ તે રીતે 4ર્નત નાંહ જે સે 
એક દ્વાણુભર્‌ પણુ વિચાર કરયો હેત તો તે મર્ખતા ભરેતો શખ્દ હુ 
ઉચાર્ત નહિ, અને તે અમભ્ય કાય કદી પષ્યુ આચરત નહિ ” માટે 
ને બાળપણુથીજ વપિચાર્‌ કર્યા જ્તિવાય કાય નહિ કરવાને તમારી ન્નતને 
જળવો, તો શરીર તેતી મેને મતને અનુસરતા શીખશે અને અવિચારી 
પણુ શીત્ર નાશ પામશે જેન ધર્મ શાસ્ત્રોમાં કહેતા ચેદ તિયમ આ 
પણુ એક ઉદેશ છે તેથી કરી મ)'યને દરેક કાર્ય કરતા ડિચાર્‌ આવે 
છે અમુક કાર્ય કરવાથી મારા નીયમનો ભગ તો નહિ થાય, તે 
વિચાર તેતે અવિવારી કાર્ય કરતા અઝકાને છે આ પમાણે પડેવી ટેજ 
મોથપણે બહુ ઉપનષોગી યઈ પડે છે 

કુળાચારને લે।ઉપ ન કર્વે--એ પગુ સામાન્યડિત રિક્ષા છે, 
મુળના આચાર વિચાર #& પુગ્પોએ અનુભવકી, ડહાપણ્‌થી તેમજ 
વિવેક્ખુદ્ધિથી બાધેના હેય કે મારે તેતો અ ૬2? કતા અથવા તો 
ખૂદલતા પહેલા મડુક વિચાર કરવાની આડગ્4કતા છે નગું ચહણુ કરતા 
પહેલા જૂનાનો મહ? કિચાર્‌ કરવો, તેમાં જ્યારે ખામાંજ લાગે, ત્યારે 
ભવે તેનો ત્યાગ કમ્વામા આવે, પષ્યુ નના તેમજ જૂતા રીડાજના 
ગુણુ દોપનુ પરિપિષુ વિતેચત કરી કાઈ પણુ થડણુ કરવુ, અથવા 
છેડવુ એજ ઉચિત છે કાલિદામ 'વિખે કચ્યુ કે કે જાનુ એટલુ જ 
સાર્‌, અને ન] એટલુ પાટુ, એમ કથી શકાય તહિ મૂઢ મનુપ્યે 
ગાડડીઆ પ્રડાહ]ી માફક “જતી બુદ્ધિથી દેરાઇ રય છે, પણુ સૂત 
પુરૂષો તો પરિક્ષા કરી બન્નેમાંથી નમેકને ગ્રહણુ કરે ૭ ” 

મુળાચાર્‌ વિર્દ્ ન વર્તવુ, એ પણુ હિતશિલાતો તેમાં સમાત'ા 
ચાય છે જે ડળતા અ'યાર !વચ ર્‌ હોય તેથી વિરૂદ્ધ વર્તવાથી કુટુ 
એમા કતેશ થાય છે, અતે લોકોમાં તિદા થાય છે, આબરૂ શય છે, 
અને લભ તો મળતો નવી માટે ફળાચાર વિરૂદ્ઠ વર્તનને ત્યાગ કરવો, 
એ હિતશિક્ષા છે 


નં 


જે આ પ્રમાણે નિવેકપૂર્ક અને વિચાર કરીતે ચાક્ષે છે, તેને 
કોધે ભરાયેનો કલિથુમ પગુ કશુ કરી શક્તો નથી કળિયુગ તેની 
જવ્હાદારા અપશખ્દ ખોતા4ની કતડ ઉત્ત કરાવી શકે, અષવા અનર્થ 
કરાવે, તેમજ અવિચારી કાર્ય કરવાનુ શીખની અશુદ્ધ માર્ગે દોરે, 
અથવા રુ કુઊચર| તોપ કરાવી ખોટી પ્રટત્તિ તરદ્‌ દોરે, પણુ 
જેતી 9વ્હા નિયમમાં છે જે અવિચારી કાર્ય કરનો! નથી, અને 411- 
ચાર્‌ વિરૂદ્ધ વર્તતા નયી, તેમા કત્રિયુગ પવેશ પામી શકે નહિ, અને 
ત્યા કરાવી શકે પણુ નહિ 


મસ્ત ન ઝળવિર્ઝ વલ્લવિઝાઇન સિર્ઝ જચા વિ 
જોળિ સ ઝણોસ્િગર્‌ તસગળમન્મો દમો રુમ્મો દા 


અર્થ --કોઇને મર્મ વચન ન કહેડુ , કાધતે કદાપિ આળ (કલ ક) 
ન દેવુ, કોઇનો આક્રોશ કગ્વા નહિ, આ સ” નેને માર્ગ દુધ ટ છે 

ભાવાર્થ --આ જે શખ્દાર્ય છે તે પરથી જણાય છે કે તેમા 
વર્ણૂવેક્ષા ત્રણે ગુણો વાણીને લગતા છે, જીમમાં સાકેર્‌ તથા ઝેર્‌ પણુ 
વગે છે, માટે એરી રીતે ખોલવું કે જેવી સામાં મતુષ્યની પ્રીતિ 
સપાદત થાય, અહીંયા પ્રતિષેધ માર્ગ મતાડી કેન ન બોલવુ તે પર્‌ 
લક્ષ આપેનૃ છે 

3૪ પણુ મ;'પષનતે મમવચત ન કડૅવુ, જેથી સામાં મયુષ્યના 
હંદ્યતે પરિતાપ ઉપજે તેડું તચત તે માંમક કહેવાય અને તેવુ વચન 
કહેવાથી “ને બહ#૪ દૂ પમ ગાશે છે, અતે કોધ્વાર મતુષ્યો તેવુ વચન 
સહુત નહિ કરી રત્તાથી આત્મત્રાત પણુ કરે છે, હૃદયને અસર કરી 
તેમા ગ્તાનિ ઉપશત તેનુ માર્મિક વચન ખોલવા પ્હેલા બહુજ વિચા- 
રતી જરૂર છે કોઇતો દોષ હોય છતા ભર સભામા તે દોષને માર્મિક 
વચનથી પ્રકટ કરવામાં આવે તો તે સમયે તે મતુષ્યને જમીન માગ 
આપે તો સારૂ તેવા વિચાર આવશે, તે લોકોમાં પ્રતિછા ખોવા કરતાં 


૧૭ 


મરણુતે વધારે પસદ કરશે; માટે સહસાહારે કદાપિ કેઇના છિદ્ર 
બધ્રાના દેખતા ઉધાડા કરવા નહિ કીર્તિ એ મનુષ્યને છીવ કરતા પણુ 
પ્રિય છે અને અતિ વગરના જીતત કરતા મરવુ એ વધારે પદ કરે છે 

કાઇને ખોટુ ક્લક દેવુ તહિ, જ્યા સુધી આપણુતે દેષતી બરે- 
બર્‌ ખગમર પડી નથી, જ્યા સુધી તેજ મનુષ્પે તે દોષ ક્ષો છે એવી 
પકી ખાત્રી મ નથી ત્યા સુધી કર્ણુપરપરાથીક વાવ સામળી કેતે 
આળ (કલક) દેગુ તેના જેવુ મોડુ દ કાર્ય ખી'તુ નથી તે તો 
માયામાં મોટી ચોરી છે તમે તેની #ીતિ ખ્યાતિ જે પ્રાણુષો પરુ અધિક છે 
તેની ચોરી કરો છે(. માટે કોઇના માથે પણુ દોવારોપણુ કરતા બહુજ 


વિચાર કરજે કે પા'૭ળથી પરતાવુ ન પડે 
દમયન્તીને માથે જ્યારે ચદનહાર ચોર્યાતું કલ ક આવ્યુ હતુ” તે 


વખતની તેની સ્થિંતતો વિચાર કરો તેમજ તમારા પર કોઇ ખોટુ 
આળ મુકે તે વખતની તમારી સ્થિતિ કે]ી થાય તેતો કલ્પના શક્તિ 
વડે ખ્યાલ લાવો અને પછી તપને જણાશે કે આગ જેવુ ખોટુ" 
દૂષણુ નથી ઇ્રતિઠાસમાં વાથીએ છીએ, તેમજ પત્રોમાં આવતી 
ખખરો પરથી જણાય છે કે પોતાને માથે આવેલા કતકમાથી બચ- 
વાતો માર્ગ નહિ જડતા ધણાક આપધાત કરે છે, માટે આવા અનિટ 
પરિણામ જેમા રલા છે તેવુ ક્લક છતા દેષે પણુ ન મુકવુ તો દોષ 
નહિ છતા તો. મુકવાની વાતજ કેવી ? તથા કેઇતો આકાશ ન કરવો, 
ખેટલે કેઇતી સાથે ક પયુક્ત વચનધી ખોલવુ નહિ તેમા તેતા જીવને 
ખેદ થાય છે, અને તમ | કાઇ પણુ લાભ પ્રાત થતો! નથી ક્રોધી 
વયતે! બોલતા ગમે તેવુ બોલાઇ “ય છે માટે જીધૂતે નિયમમાં 
રાખી, મનપર જય મેળવી સર્વદા પ્રિય અતે હિતકારી વચત બોલવુ 
કે જેથી ઉમયને લાભ થાય પષ્મુ જેથી બીજાન અપ્રીતિ ઉત્પન્ત થાય 
તેવી પાર્‌? નિદા કર્‌]ી નહિ, અથવા કેધમાં આવી ગમે તેવા 


શખ્દોતો ઉચ્યાર કરવે! નહિ સજ્જનેોતે તે માગ" લનારૃપ છે તેતે 
કઇ ભે? શકે નાહ 


૨૦૬૬ _ 


તતમણ(સળણનનાનાનન 





કિ ડોન 


સય્યસ્સ ઝયચરિગર્‌ ન પસ્સસિગર્‌ પરત ૪મચાસરો। 
ચિદ્્ડ અષજજિગર્‌ ઝયવનો વળ ચિઝલાળ ।૭॥ 


અર્થ --સવ પ્રતયે ઉપકાર કરવો, બીજને ઉપકાર વિમારવે 
નહિ દુખીને અનલબન આપતુ, એજ વિદ્દાતાનો ઉપદેશ છે 

ભાવાર્થ --પાણી માત્ર પ્રતિ ઉપકાર કરવે! કારણુ ક સર્વ 
આત્ના સરખા છે નાના મોટાને અતઃ પગેપકારી પુરૂષો જેતા નથી 


નજિ મળઇસ્લે ઝચોલ્માં ચન્ટળાળ્રાઝયેક્સસિ ॥ 


ચ% યાડાળના ધર્‌પર્થી પોતાનો પ્રકાશ ખેચી લેતો નથી તે 
તો સર્વત્ર પ્રકાશે છે, તેજ પ્રમાણે ગુંથી અથવા અવગુણીતી અપેક્ષા 
રાખ્યા સિવાય, અથવા સામે મનુષ્ય મારાપર પ્રત્યુપકાર કરશે કે કેમ 
તે ડલ્પના મનમા લાવ્યા સિવાય ઉપકાર કરવો જે મનુષ્ય કરેલા ઉપ 
કારનો બદલે વાળે છે તેમા તો શા તેણે મોઢુ કાર્ય કર્યું” ? પણુ. 
અપકારને બદલે ઉપકાર કરે છે, ભ્રુડાને બદતે સારૂ કરે છે, અથવા 
દેષને બદવે પ્રેમ કરે છે, તેજ ખરેખરો સાષુ પુરૂષ કહી શકાય બીશ્ન 
મનુષ્યે પોતાતો કરેલો ઉપકાર કદી પિસારવો નહોં જે મનુષ્ય તે ભુવે 
છે તે કૃતધ્રી કહેનાય છે તેના જેવુ બીજી મોટુ પાપ એકે નથી 
કાણ્એે આપણુતે કિચિત પણુ ઉપકાર કર્યો હોય તે! જરા પણુ ભુલવો 
નહિ દ્રણાન્ત તરીકે કોઇએ આપણુને એક શખ્દ શીખવ્યા હોય, 
કોઇએ એક ઉપદેશતુ વચન કલુ હોય, અથવા આપણી ગરીગ સ્થિ- 
તિમા થોડુ' પણુ ધત આપી આપણુતે સહાય કરી હોય તો મોટા થષે 
એટલે જરા વધારે સાત પ્રાપ્ન થાય ત્યારે અથવા વધારે ધન મળે 
“લારે તેમને વિસ્તારી મુકવા એ કોઇ પષ્યુ રીતે ઉચિત ગણાય નહિ 
તે વખતની તમારી સ્થિતિતા વિચાર લાવો, અને તે મતુષ્યે કરેલા 
ઉપકાર્તો ખ્યાલ લાવો, અને પછી તે ઉપકાર ભુલી જવો તે કેવુ” મોટુ 
પાપ છે તેની કાઈક ઝાખી તમતે આવશે. માતા પિતાનો, ચુરને, અને 


શ્ર્‌ 


આજવિકાનુ સાધન પુર્‌ પાડનારના ઉપકારનો બદલે! કોઇ પણુ રીતે 
વળી શકે તેમ નથી, આપણે તેના બદલામાં જેટલયુ કરીએ તેટલુ 
ઓપ્કુ 

વળી દીન પુરૂષતો ઉહાર્‌ કર્વોન ગરીય મતુષ્યોતે દુ ખી દેખી 
હેદય પીગળનુ જનેઇએ કારણુ કે સર્વ આત્માએ સરખાજ છે, તુ 
તેવી સ્થિતિમાં હોય તો તને કેગ લાગે એવો! વિચાર કરી દીન પુરૂષપર્‌ 
દયા લાવી તેતે આવગનરૃપ થવુ, પોતાની શક્તિ પમાણે તેતે મદદ 
કરવી, ધન ન હોય તો શખ્દ્થી પગુ દ્લિામો આપી તેનુ દૂ ખ દુર 
કરવા બનતો પ્રયત્ન કરશ્વો વળી જેએા આત્મરાકિતિની અપેક્ષાએ દીન 
છે તેમના પણુ ઉદ્દાર કરશે એટન જે પોતે સાતમાં સદ્દયુણુમાં, 
આત્મશક્તિમા આગળ વધેને! હોય તો! અન્ઞાનીને મદ્બોધ આપી શુદ્ધ 
માગે ચઢાનવો એ પણુ તેનુ કર્તવ્ય છે ત્તાન ગર્જ માટે નહિ પણુ 
સ્તપરતા બોધ માર્‌ છે તે ભુલી તહિ જઇ યથાશક્તિ બીજને બોધ 
આવવો, પોતાથી મર્યની માફક પકાશ ન આપી શકાય તે। તારાની 
માફૂક ચળકીને પણુ અન્તાનરૂેપી અધમરમા ફાફા મારતા મુસાપરને 
મિવા માર્મ તરક દેઃર્વારૂપ કર્તવ્ય બન્નવવુ 


કારણુ કે દરેક મતુષ્યને એવા મનુ'ય મળી આવશે કે જે પોતાના 
કરતા પણુ હલ૪ સ્થિતિમાં હોય, તો! તેવાતે તે મદદ કરી શકે આવો 
ઉપદેશ વિદ્દાનોતે! છે જેએાએે વિદ્યા સ પાદન કરી અતુભવ મેળવ્વો 
છે, તેવા મહાન્‌ પુરૂષા ઉપર પ્રમાણે જણાવે છે. 


થતે થિ ન અઝષ્મરિમગર જિગર જત ચિ સન પસ્ચળામશો | 
થળ મ ચ ઝજપિમર્‌ ઝીજી”દ ઝામજીગકોવ ॥૮॥ 


ગચ --કોઇતી અભ્યર્ષના-પાથના કરવી નહિ કોઇની પ્રાર્ય - 
નાનો ભગ ન કરતો, વળી દીત વચન ખોલવુ* નહિ જવન પર્યન્ત 
ઉપર્તા નિયમો પાળવા 


૬૩ 


ભાવાર્થ --કેઇની પ્રાર્થના નહિ કરવી આ સત્રતો 3દેશ ગમ 
જણાય છે કે પોતાની શક્તિમાં વિશ્રામ રાખતા શિખવુ વારે ઘડીએ 
ખીજનાપર્‌ આધાર્‌ રાખવો નહિ આત્મા અન ત શકિતવાળે છે તે પોતાની 
શક્તિના ત્રણુ ભુવનતે ચલાવવાને સમર્ષ્ર છે તેવો! આત્મા આપણામા રહેલે। 
છે;તો પછી શા સારૂ બીજાની આશાગ્ે બેસી રહેતુ , ભર્તુ હરીએ વૈરાગ્ય 
શતકમાં કશ્યુ છે કે “ અનેક દુગમસ્થાવાોથી ડિકેટ ખતેલા પરદેશમાં 
ભમ્યો, પણુ કાઈ ફળ મળ્યુ નહિ શતિ અને કુળનું ઉચિત અમ્રિ- 
માન પડતુ મૂ, સેવા કરી, તે પષ્યુ નિષ્ટરળ નીવર્ડી, પર્વેર ”હીતા 
ખ્હીતા કામડાતી પેડે માતવિનાનુ ખાષુ દગતિ અને પાપકર્મપર્‌ 
આપ્રાર્‌ ગાખતી હે તૃષ્યા | હજી તને સતોષ વતો નથી દુર લેકાનુ 
આરાધન કરવા જતા તે તોના ગર્વિટ વચન સહ્યા, અતરનુ અત્તુ 
અતરમા દખી રાખી, મન ગૂત્ય હોવા '9તા હસ્યો] પષ્યુ ખરો, ચિત્તને 
રેકી રાખ્યુ , હસવાને પાત્ર લો [ને પ્રણામ પણુ કર્યા હે તુ આશા * 
હૈ નિપ્ક્ળા આશા ! આથી વધારે તુ ગુ નચાવનારી «તી ” સર્વ 
કાર્ય મનુષ્યથી પોતાનાથી થઇ શકે નવિ આપણા સમાજતું બ ધાર્ણુજ 
એવા પ્રકારતુ છે કે દરેક મનૃષ્યે એક ખબી*્નતે સહાય આપવી અતે 
લેવી, તે વિતા જનમ ડળનેો વ્યવહાર નભી શકેજ નહિ માટે સહાય 
માગવી મડૅ, અથવા પ્રાર્થના કરની પડે તો! ષોગ્ય મનુષ્યની કરવી 
કાલિદાસે મેનદૂતમા કહ્યુ છે કે -- 

ચાગા મોઘા મરસ્મપિસુળે નામે અચ્વયસા | 

અધમ પુરષની પ્રાર્થતા કરી હોય, અને પ્ચ્છિત દલ મળે તેના. 
કરતા પણુ સારા મવુષ્યની પાર્થ ના કરી હેય, અને તે નિષ્ળ નય, 
તે વધારે સારૂ, આ ઉપરષી સમજવાનુ કે મામવુ પડે તો યોગ્ય 
પુરૂષ પાસેજ માગવુ' 

કોઈની માર્ષનાનાો લગ કરવો નહિ--ખા સત્ર જેવુ 
ઉતમ આ જગતમા બીજુ એકે નથી, પણુ તે પ્રમાણે વર્તવુ, એ 
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કાઇ સહેલુ કામ નષી આપણી શક્તિપ્રમાણે કેઇતુ કામ કરી છ્ય્તુ ગેજ 
મહાન પુરષે'તુ ભષણુ છે પસેવજારાચ શત સિખૂતથ: સારા મનુપ્યોતી 
સપત્તિ પરોપકાર્માજ વપગય છે આપણુ એટલુ સામર્થ્ડ નથી કે દરેક 
મૂતુષ્યની માગણી સડીકારીએે મા2 તે મનુષ્યતી પાત્રતા તેમજ આપણી 
સક્તિ શે તેની મામણી ક્ખુત ક? આ જગતમાં એવા ધણા 
મતુષ્યો માતુમ પડે છે કે જેમા પોતાનામાં જે કાય કમ્વાનુ સામર્થ્ય 
ન હેય અથવા અવકાશ ન હેય, તે કરવા] માથે જે છે બીશ્નતે 
વિશ્વાસ આપે 9», અતે પછી તેખો કાર્ય નિયમિત સમષે કરી શકતા 
તથી આ પ્રમાણે પિઃગામતાત કરે છે તેથો સામા મનુષ્નતતે બણી-7 
દીલગી?ી થાય ઝે પથમમષ્ી તા 4ડે]ી એ વધારે ઉત્તમ છે, પણુ 
વિ*શશમ આપી કેતટના સમયમાં પોતાની તે કાર્ય કર્વાતી અસ્કતના 
બતાવવી, તેતા જેડુ ગીજી મોટુ દૂષણુ નથી, વચન આપના પહેલા 
વિચા? કરે! “તે શક્તિ ન હોય તો] તેજ સમયે ધૈર્ય તાથી ના પાડે 
વચન આપી વિધામવાત કરતે નહિ 


રીત વચન ખોલવું નહિ--મહાન પુરષ્રોતુ આ એક ઉત્તમ 
લશ્ષણુ છે; 2 મયની પેંડે ઉદય ચતા અસ્ત સમયે એક સરખી ભૃત્તિ 
ધારષ્યુ કરી શકે છે નર્ય ઉદય તથા અસ્તતા મમય્માં સમાન રીતે 
લાશ દેખાય છે તે%૪ પમાણે મત્પુગ્ષા સપત્તિ સમયે ગતિ બતતા 
નથી, અતે વિપત્તિતા સમયે દીત બનતા નથી, પણુ મતની સમાપ્રા- 
નતા “ાળડી શકે છે ધત્ય છે એવા મહા પુરૂષોતે ! માટે દુ ખ આવે 
તોપગુ સજન પુ૩્યો દીન વયત બે!લતા નથી દ ખ આવે તો! સહે, 
ભુખે મરવુ પડે તે પસદ કરે, પષ્યુ કદાપિ તેએ! પામર્‌ પુરૂષો સન્મુખ 
દીન વચનતેો ઉચ્ચાર કરતા નશ્રી, કાર્ણુ કે તેએને પોતાની આત્માની 
અનત શક્તિમાં દઢ વિશ્વાસ છે બભતહરિએ ચાતકતી અન્યે!- 
પતિથી સર્વ સર્‌નોતે ખેધ આપ્યો છે “ હે ચાનક | છું' સાવધ 
મનકી સામ 1, આકાશમાં ધસ! વાદળા વચે છે, ષ'શુ સર્વે એકસરખા 
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નથી કેટલાક જ૬ૃષ્ટિ કરી પૃથ્1ીને ભીશવે છે, ત્મારે કેટલાક નિરર્થક 
ગર્જના કરી રહા છે માટે હે પક્ષી ' તુ જેને જીએ, તેસ4 આગવ 
દીન વચનથી બોલતો નહિ ” સર્વ મતુષ્યતે જાએ તેના આગળ પોતાની 
દીતતા દાખવવી; ગ ઉત્તમ પુરૂપતુ લક્ષણુ નથી રથના પડાતી ધરી 
ઉંચે #નય છે, અને નીચે ન્નય છે, તેજ પમાણે કર્મતા નિયમાતુમાર 
ચદતી પડતી દરેક મનુ'યની ચાતી આવે છે પણુ સપત્તિમા મનુષ્યે 
ખ્હેકી નહિ જવુ તેમ વિપત્તિમા નિર્મળ બની ન જવુ પશુ મનતી 
સમાધાનતા સર્વત્ર જળવવી, આ નિ1મો જીત પયત પળ॥ જે 
મનુષ્યો ઉંપર્‌ જણાવેલા નિયમોને અનૂમરી પોતાનો જીત બ્યવડાર 
ગલાવે છે, તે સર્વથા સુખમાં રહી શકે છે 


ઝાપ્પા ત પસસિનદ્‌ સિંરિનિર્‌ છુત્ળો થિ ત જચાવિ॥ 
યજુ વફશલો ન ઇસિન્દ જત્મરદ્‌ રરજસ્ળ તેળ ॥૨॥ 

અર્થ --પોતાની પ્રશસા ન કમની દુર્જનતની પણુ નિદા ન 
કત્વી તણી વાર બહુ હસડુ નહિ આ પમાણે વર્તવ,થો મનૃષ્ય 
મોટાષ્પણુ પામે છે, અર્થાત મહત્તતા મેળવે કે 

ભાવાર્થ --આત્મ પ્રશ સા કરવી એ અવગુગુ છે સૂર્ડ પોતાની 
સ્તુતિ કરતો! નથી, છતા તેના પ્રક શિત ગુણુતે લીધે જગતની પ્રશસાને 
પાત્ર થાય છે, કહ્યુ છે કે -- 


સસ જચ્ઝુરીજામોથ્‌ વશાપચેના મિધષીચસે | 

કસ્તુરીની સુમ'ધી સોગન ખાવાથી જણાતી નથી, તમે સોમન 
ખાઓ કે નત ખાએ પણુ કસ્તુરી તો પોતાની સેળે જ્યા હોય લયા 
સુત્રાસ આપી પોતાની હયાતી લેોકોતે જણુતે છે, તેજ રીતે જે 
તમારામા ગુષુ હશે તો શૈકે તે જણુશે, એટલે તમારી પશ'સા કરશે. 
પોતાની મેળે પોતાના વખાણું કરવાની કઈ પણુ જરૂર નયી, પરોપકાર 
કર્યાં છના પણુ સજ્જતો હમેશા મૈતજ પારણું કરે છે, જેતા ઉપર 
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તેએ ઉપકાર કરે છે તેની તરફ્થી આભારની લાગણીની ગિલયુલ આશા 
રખતા નથી, પરોપકાર ઠર્વેો એ તેમતો સરભર થઇ પડયે છે, પોતાના 
જે સ્વભાવિક ગુણ છે તેની પ્રશતા સજ્જને! પોતાની મેળે શી 
રીતે કરે? 


દુર્જનની પસ નિદા ડર્વી નહિ, 


ગા શખ્ટોપર ખામ લ1 -ખી વિચાર કરે, તેમાં કેતુ ઉત્તમ 
રહસ્ય ઢે તેતો ખ્ય ત લાતે' જેને આપણુ ખરાબ સનૃષ્ય ધારતા 
જે ખે તેની #દાપિ તિદા કરવી નહિ, ક», ણુ કે નિદ્યયી આપણુતે 
તેમજ તેને કે!ઇ પણુ પકારનો લાભ થતો નથી તે પોતાની નિદા 
થતી ન્ન“ પોતાના અવગુણુ કખુલ કરશૈ નહિ પણુ 
આપણાપર ઉલટે ક્રોધે ભરાશે તેના ખદવલે તેતે ખ'નમીમાં સલાહ 
આપવામા આડો હોય તો તે પોતાની ભુલ કત કરી સધરવા પોતાયી 
બતતો પ્રથત્ત કરત્રા દોગશે મતુષ્ય દોપધતે પાત્ર છે નયા 
સુધી કેવળનાન પ્રાપ્ત થયુ તથી ત્યાસુધી મતુષ્યોમાં કોઇને કોઇ 
પ્રકાગ્તાો દોષ તો! જણુાવાતેજ. તો! પછી પઃર્‌કાની નિદા કરવા કરતા 
આપણા અવગુણુની નિદા કરી તેને સુધારવાતે સમય ગા॥ીએ તો તેના 
જેવુ રડું કાર્ય ખીજ્નુ' એકે નથી નિ'દાથી સામો। સુધરતો નથી પશુ 
નકોર બને છે, પણુ ખાનગીમાં સતાહ આપવાધી સુષરે છે હમેશા 
ગુણુદણિ રાખવી. દરેક મતુષ્યના ગુણુની પ્રમ'શા કર્‌વી, અને તે પોતા- 
નામા ન હોય તો લાવવા પ્રયત્ત કરવો ચુણુતરાફી મતુષ્યોતે સર્વત્ર 
ડાઇને કાઇ શીખતાનુ' તથા “ણુવાતુ મળી આવે છે, જગતમાં એવી 
એક પથુ વસ્તુ નથી, એવો એક પણુ મતુષ્ય નથી કે જે તમને કોઈ 
પકારતો ખાધ આપી શકે નહિ, પારકાના મેણમાં કપડા ધોવાથી કોઈ - 
દિવસ સફેત થઇ શકે નહિ. તેજ રીતે પરપુર્ષના અવચુણુરૂપ મલીન- 
_ લાના વિચારે કરવાથી આપણા આત્મા કદાપિ નિર્મળ થઇ શ્રકે નહિ. 
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સામા પુરૂષની નિદાના વિચારો કરતા તેનામા જે અવમુણુ ન હોય તે 
પણુ આરેોપવામાં આવં છે આપણુતે ડાઇપણુ લાભ થતો નથી પણુ 
તે મતુષ્ય આપણે! શત્રુ થાય છે તેવા નિદાતા વિચારોને મનમાથી 
કાદી નાખવાને સૈથી સારો ઉપાય તેના ગુણુ ભણી દછિ રાખવાને 
છે જેમ ભકત પુરષો ભક્તિના પ્રભાવધી ભક્તિના પાત્રમાં કાઇ 
અવગુણુ હોય તો પણુ તે ગણુતા નથી, તેજ રીતે આપણે પણુ 
અવગુણુ તરફ દદછિ ન રાખતા ગુણુમાહી થવુ કે!ઇના પણુ અવણુંવાદ 
બોલવ,તુ મન યાત કે તરત મનને શુદ્ધ કગ્વુ કથ છે કે,-- 
ગે1010ં ?ણ્વુધા₹૦૩ ]007”11081101 1910100101 ઘ1૪ૂ6 
1 [ણદ 03, વદિંડ૦1૫00વે કડ (0 0 111€ 1તિર્પાઇડ 0 81337 010 
1006ંણ5૦ાં ૦૫]૩૦૩૦૫ં બ પ૫ ૌળા લત્તા પપ 19 ઉં010 0” 
૧1 70 110 [01000252 0 18ઇભ]' ૦” 11001 &13)/ 009 
15 ઉૈણ્ઉ€૫૦1 13૪7 100 ॥131100111)7 ૦ 3120900 0 હ 801. 
અર્ચ:--યારે કેધ થાય, જાડુ ખોલવામાં આવે બીજાના 
રાષ નિરર્થક ખુલ્લા કરવામાં આવે, ખુશામતતે સાર્‌ કાઈ પશુ 
બોલવામાં આવે અથવા કરવામાં આવે, અથવા અપ્રમાણિક વચન 
અથવા કાર્યથી કેઇતે છેતરવામાં આવે તારે મતની શુદ્ધિની જરૂર 
છે. કારણુ કે ઉપર્‌ જણાવેલા પ્રસગોએ મન અપનિત્ર બને છે, 
પોતાનુ* કત્તવ્ય ભુલી જય છે, અને અરુભ અષ્યવસાયવાળુ યાય છે 
માટે નિદાનો સગયા પ્રકારે ત્યાગ કરવો એજ ઉત્તમજતોતુ લક્ષષુ છે. 


અહુ હસલુ નહિ. જે મનુષ્યો ગભીર હોય છે તે સહેજ 
વાતમા હસતા નથી, તેઓ દરેક -નછજીજા બનાવ અસર્‌ કરી શક્તો 
નથી, માટે તેએતે મતની સમાધાનતા નળવી રાકે છે, ને બહુ દેશે 
છે તેજ બહુ રડે છે. બીજા શબ્દોમાં કહીયે તો જે સહેજમાં હર્ષવ'ત 
થાય છે તે સહેજમાં સડી પણુ પડે છે ખરા મહાન્‌ પુરૂષો સહ 


રટ 
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આખતોથી પોતાને અસર થવા દેતા નથી તેવા પુરૂષ ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે મહત્વતાને પામે છે તેએ જગતમા પૂજ્ય થાય છે 


ર્ઝિળો ન વીસસ્તિગદ્‌ વમ સિ વસ્તિગણ ત વીસસ્થા ॥ 
સ જચમ્બેજિ ઇચિગણ વ્સો તાપસ સીસજ્તે | 


અર્થ--શત્રતે વિશ્વાસ ન કરવો, કદાપિ વિશવામતે છેતર્વે। 
નહીં, કદ્દાપિ મૃતધ્યો ન ચવુ, આ ન્યાયનો માર્ગ છે 

શઝ્ુનો વિશ્વાસ ન ફરવે।--આ સૂત્ર ધણુ સામાન્ય લાગે 
છે, કયો! એવે! સુખ હોય કે તે શત્રતો ડિલ'મ કરે? છત] આપણે 
અતાની %૧ મુર્ખ છીએ, અને તેવી કરીતે જે કે ખથ શત્ર ખોનો 
વિશ્ચાસ કરના નથી, તો પયુ અતરગ માનમિક ગકૃખોતો વિશ્વાસ 
કરીએ છીએે કારપ્યુ કે તેઆ આપણુતે શત્રમ્પ હજી જણાયા નથી 
તેખા જુદા જીદ ૩૫માં આપયુને તેમના પામમાં ક્માવે કે, અને 
આપણે તેમનુ દષ્ટ સ્વ૩પ જેઠ શકતા નથી ઝતેશ્ગર ભગનાતે પાચ 
પ્રમાદ કલા છે, તે આપણા ખરા શત્ર કે તેઓ સ્ડકત્તગ્યથી સુકાની 
આપણુને ફૂમાર્ગે દોરે છે તે પાચ પ્રમાદ આ પ્રમાણે -(1) * ધપાન, 
(૨) વિષય વિકાર, (૩) કષાય, (૪) તિદ્રા અતે (૫) વિકથા 

મધપાનથી લદ્દમીની હાનિ થાય છે, બુ.ેતી ભ્ર'ટ્તા થાય છે, 
અને લોકમા અપકીતિ થાય છે, અને તે સમયમાં મનુષ્ય ગમે તેનુ 
અવિચારી કાર્ય કરવા દોરાય છે, માટે સમજુ જતોાએ મઘપાનથી 
સર્નથા વિમુખ રહેવુ, અને આ પ્રમાણે પ્રથમ શત્રુ 3પર્‌ જય મેળવવે! 

વિષષો પાય ઇન્દ્રિયોને આશ્રયી પાચ છે, તેમાં પણુ સ્પર્શે ન્દ્રિય 
અને જીવ્હા પ્રન્દ્રિમના વિકારો વધારે પ્રમળ હોય છે. તે એક મોટા 
શત્ર છે, તેતે વસ કરવો, એ કામ કાઈ સરળ નથી; પણુ ઉપદેશથી 
અતે ધીમે ધીમે અનુભવથી મતુષ્ય વિધષીક સુખની અસારતા સમજતો 
નનય છે, અને ધીમે ધીમે તેના પર્‌ નિત્રહ મેળવવા સમર્થ થાય છે 


૬૯ 


એ શતરૂ ઉપર્‌ જે જય મેળવે છે, તે આ જગતમા દેવ સમાન છે. 

કાધ, માન, માયા અને લેશરપ ચાર્‌ કષાય તે ત્રીજે પ્રમાદ છે 
આ પયુ શત્રરૂપ કે તેનુ વર્ણત બીજે પ્રમગે કરીચુ પણુ ભાર્વિકવિન! 
શબ્દો યાદ રાખવા જેઈએ કે “મનતી અદર્‌ ઉત્પન્ન થતા દ્ર્જય 
મતેોવિકારોની સામે બહાદુર્તથી લડવુ જેઈએ જે તેમનાપર્‌ જય 
મેળવે છે, ને ત્રણુ જગતને: જતનાર્‌ છે ' 


નિદ્રા અથના આળગમ એ ચોવે પમાદ છે 
જાજસ્ય હિ મગુપ્યાળા નારીસ્લ્થો મછાસ્થજુ 


“માળસ એ મનુષ્યના અદર્‌ રહેવા મોટો શત્ર છે, અતે તે 
રાત્રતે વશ કર્‌તાતે સદા ઉવમવત થવુ અતે પળે પળે પોતાના કાર્ય- 
પર, "પાતાના શ“દોખ્ર તેમજ હદયમાં ઉત્પન્ન થતા વિચારે પર્‌ લક્ષ 
કાપવુ , તિ્થા એ પાચમે। શત્રુ છે, પિક્થા અનેક પ્રનરતી છે, 
આપણું આપણો અમુલ્ય સમગ લોકોની કુથલી કમ્નામાં ગાળીએ છીએ 
અને તેતો સકૃપયોમ કમતા નથી જવો પારન છિદ્ર શેવામાં 
આતદ માવ છે, પણુ તે કિદ્રયી પણુ અધિક પોતાના 
છિદ્ર તે તને શ#તો નથી, માઢ આતમહિતાર્થી જવે જેમ બને તેમ 
આ શત્ર ઉપર જય મેળવવાને ચત્મગ કરવો, મારા પુસ્તક વાચના, 
અને પુરતી નિદાને બદતે તેના ગુશુત્રાહી થવુ કદાપિ તિશ્રાસુને છેત- 
રવો નકિ કાઇ પણુ મનતુષ્ષતે છેતર્વો તે મોટુ પાપ છે. પણુ વિશ્ચા- 
સઘાત તો તેથી પણુ વધારે અધમ છે હાતતો સમય એવે છે કે 
ખાપણુને કે!ઈઇ મળે અને પુછીએ કે “ ભાઇ કેમ ઉદ્યસી ” તેના 
જવાબમા કડે કે “ નથી મળ્યો કોઇ ત્િશ્વાસી ” આ શબ્દો 
સુચવે છે કે ધણ્‌ા મતુષ્યો તેમના પર્‌ વિશ્વાસ રાખતાર્તે છેતરે છે, 
પણુ જ્યારે સામા મનુષ્યને તેમતી કપટ”જળ માલુમ પડે છે, ત્યારે 
કવળ તેમના પર્‌ વિશ્વ સ રાખતો નધી એટલુ ૪ નહિ, પણુ સમગ્ર 
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મતુષ્ય “તિ પર્‌ વિશ્વાસ કરતો અટકે છે આ પ્રેમાણુ વિશ્વાશધાતથી 
મવુષ્યપર વિશ્વાસ ઉડી જય છે, 

કદાપિ કૃતલ્ન ન થનુ”. કોઇએ કરેલે સહજ પણુ ગુણુ કદાપિ 
વિસાર્વેો નહિ, લુણુ હરામ કરનારા સર્વત્ર તિન્દાને પાત્ર થાય છે 
માટે મરવથા ઉપકાર કરતારતેો! બદલે વાળવો, એજ પરમ ઉપદેશ 
સામાન્ય શખ્દ્ામા વર્ણાવેલે! છે 

સચિત્ત તગળેઝ વસ્ષર્‌ રાગો ન સેસ્વગ્ેનુ ॥ 
જ્િર્લર્‌ પત્તપર્ચિમ ર્વસાળ રમો સજયવરો 1૬૨0 

અર્થ-ગસુણુવાળાને દેખી રાજ થવુ, સ્તેહ રકિ પુરષો તરક 
રમ ન કરવો, પાત્રતી પરીજ્ા કરવી, આ ડલા પુર્ષતો દસેહટીનો 
પત્થર છે 

ભાવાથ --ગ'ી પુરષાને જવાથી રાછ કેણુ થાય? જેતા મતમાં 
ગુણુ પ્રતિ પ્રેમભાવ હોય, અને જે ચુણુ મેળવવા ઇચ્છા રખતે હોય, 
તેવો પુરૂષ ગુણને દેખી રાજી યાય ગુણુ ઉપર પ્રેમ થવાથી તેવા ગુણો 
આપણામા છે કે નહિ તેવા વિચાર સ્વાભાવિક રીતે હદયમાં બેઠા થાય 
છે, અને તે વિચારાતુસાર પોતાના ગુણુદોષતી પોતાને ખગર્‌ પડે છે. 
અને પોતાની અત્નાનતા અથવા દોષતુ નણુપણ્‌ તે તે દર કરવાને 
પગ4ળ ઉત્સાઠ રૂપ છે, ધણા મતુષ્યો પોતાના દોષ જણી શકતા નથી, 
અને જ્યારે તે જણાય નહિ, ત્યારે તેમનો ત્યાગ પણુ શી રીતે થઈ 
રાકે ? માટે પોતાના ચુષુદોષ જાણુવા, એ દરેક આત્મહિતાર્યા પુર્ષનુ” 
પથમ અતે આવસ્યક કતવ્ય છે મતુષ્ય પોતે કઈ- સ્થિતિમાં છે, 
અથવા ઉભ્રતિકરમના કયા પગયીયાપર ઉભે! છે, તે જ્યારે 4નણે છે, ત્યારે 
આમળ પગલુ કયુ લેવુ ,તે સવાલ બરોબર સમજે છે, અતે બી'ન પામર 
મનુષ્યોની માફક અ'ધારામા કાકા મારવાતે બદલે મિધ્ધે માર્ગે યોગ્ય 
સાધનો દાર જઇ શકે છે, આ ઉપગ્યથી સહજ જણાયુ” હશે કે 
-આત્મનિરીક્ષણુ ધન્ડુ જરૂષ્તુ છે, અતે તેને સા૩ ગુ“ગીજતપર રાગ 
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રાખી તેમના ચુણ! મેળવવા અહર્નિશ ધીમે ધીમે મથ્યા કરવુ, જે 
સ્થિતિ મહાત્માએ, તિથકરો મેળ ગયા છે, તે સ્થિતિ આપણે પણુ 
ચામ કરી શકીએ, કારણુક્રે આપણે આત્મા પણુ શદ્નિમાં તેમના સરખો 
જ છે, માટે આત્માની અનત શક્તિમાં દઢ વિશ્વાસ રાખી, આ 
વિકટ પણુ અત્યાવસ્યક કાયમા મંડયા રહેવુ, એજ નમ્ન સચના છે 

સ્તેહુ રહિત પુરૂષા પ્રતિ રાગ ન કરવે।--આતે એક સામાન્ય 
નિયમ છે કે બરખા વિચાર્‌ અને જત્તિવાળા પુરૃષો એક ખીન્ન તર્ક 
આકર્ષાય છે પ્રેમ પ્રેમતે આકર્ષે છે પગુ જ્યા પ્રેમ ન હોય ત્યા પ્રેમ 
શી રીતે ટકી શકે ? માટે જે મનુષ્યો સ્તેઠ રહિત હોય, જેએ કેવ! 
ખાલ્મથી મિત્રતા દેખાડી, અદર ખાતેથી અડિત ઇચ્છના હોય, તેવા 
સાથે રામ ન કરતે, કાર્‌ણુ કે તેવા રાગથી કે!ઇ દિવસ અનર્થ નિપજે 
છે ઉંપર્‌ જણાવેવી ગાખત સામાન્ય રીતે જગતના વ્યવહાર આથ્રયી 
લખાયેવી છે વમ્ઝુસ્થિતિ વિચારતા તેતા કરતા જુદી ગાખત જણાયે 
છે જે ખરેખરા મહાન્‌ પુરૂષ છે, તે સામા મનુ' યના પ્રેમની દરકાર 
કરતાજ નથી અન્યતુ ભલુ કરવુ, તેને મારે માગે ચઢાવવો, અને 
તેના હિતમાજ પોતાનુ હિત છે એમ માનવુ, તે સતજતેોતે સ્તાભા- 
વિક ધર્મ છે પોતાના ઉચ્ચમુણુથી અને પોતાના આત્મિક પ્રેમથી 
લુખા હદ્યતા મનુપયમા પણુ તેવે પ્રેમ ઉત્પન્ન કેરાવવાતે સમર્ય યાય 
છે, જગતમા એવા પ્રેમી પુરૂષા વિરલા છે, પણુ તેએક# ખરેખર 
પૂજ્ય છે નિસ્વાર્થ પ્રેમ ! તેના કરતા ખીજી ચુ અદભુત હોઇ! શકે? 
માટે મહાન, પુર્ષાના પગલે પગલે ચાલી પ્રેમદયા #ત્તિ એટલે સુધી 
ખીલવવી કે છેવટે કહી શકાય કે આખી દુનિયામાં એવે! એક પણુ 
જ4 નથી કે જે તેતા વિશાળ ગ્રેમતો પાત્ર ન હોય 

પાત્રે પરીક્ષા કર્વી--ડાપ્તે કોઇ પણુ કાર્યને વાસ્તે 


યોગ્ય અધિકારી, અષવા પાત્ર ગણીએ તે પહેલા તેની પરીક્ષા કરવી; 
“મ સામાન્ય નીતિતે! તિયમ છે પરિક્ષા કરી જગતમાં જે મતુષ્મો 
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ક 


કાર્ય કર્તા હોય તે! કેટલા બધા અનર્થ અટકાવી શકાય, કેટલા કજયા 
કકાસને દુરથી જ દેશવટો દઇ શકાય જેમ સોનાની કષ, છેદ, તાપ 
વગેરેથી પરીક્ષા થાય છે, તેમ મતુષ્યતી પણુ પ્રસ ગ આવે કામ સે।પ- 
વાથી પરીક્ષા થાય છે, આપત્તિ એ મિત્રતાતી પરીદ્વાતો કસેીનો 
પત્યર્‌ છે. જેમ ઉષર્‌ (ખારાશ વાળી) જમીનમા રોપેતું ખીનટ ઉગતુ” 
નથી, તેમ અપાતે આપેલી વિદ્યા, અધિકાર પણુ પૂળદાયી નીવડતા 
નથી પ્રસગોપાત મુનિમહારાજેને નષ્ર વિનતિ છે કે તેએએ પણુ 
દીવા આપતા પહેલા તે લેવા અવનાર્‌ શિષ્યોની પાત્રાપાત્રતાતો તિચાર 
કરવો, એ કાર્ય શાસનને ઉધાત કરતાર્‌ તેમજ તે દીદત્ના લેવાર્તે પણુ 
લાભકારી થશે હાલમા જેઇએ છે તે વણું ભાગે આ સત્રનો અના- 
રર કરી તર્તવામાં આવે છે પણુ જેમ કસે।ટીયી સોતાતી ચહ અગુ- 
દ્તાની પરિહ્ા થાય છે, તેમ કાળરૂ"પી કસોટીનો પત્થર દરેક મનુ- 
ષ્યતી પરિક્ષા કરે છે પણુ પાઠળથી પસ્તાવુ ન પડે તે માટે દરેક 
સુત્ત પુરૂષે કોઇ મનુ'ય સાવે કામ નાડતા પાત્ર અપાત્રને વિચાર કરવે।, 
કુપાત્રમા રોપેલી વિવા ત્રગેરે અતર્યકારી થાય છે પચ પાત મુઝમાનં 
જેવજ સિષવવર્ષનન્‌ (ધ જે સર્વત્ર હિતકારી છે, જે બાળકોને માતાની 
ગર્‌જ સારે છે, જે સાતિક ખોરાકમાની એક વસ્તુ છે, ને દૂધ 
સર્પના મુખમાં જતા ઝેર રપે પરિણામે છે તેમા વાક 
દુધતો કે સપને ? દૂધતેો વાક ગણાય નહિ, કારેણુ કે ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે તે સર્વદા હિત કરે છે માટે મર્પઝ્પ કુપાત્રે -સર્વથા નિન્દાતે 
પાત્ર થયા છે 
નામાઓમાથસ્સિર ઝવ્વા પારિઞળ ન થચળિરો । 
નચ શાદ ચરસ ઝસ્મિસ્ઝદ એેળ ઝમરસ્મો 1૨૨ 
અશ્ર"--અકાર્ષતે ન આચન્વુ-કર્વુ” આત્માને નિ'ધ કાર્યમાં 
ત નાખવા. સાહેસતો [પિરપાર્થને] ભાગ ન કરવો. આ રીતે જગતમાં 
હાથ ઉભો-ઉચે! રાખવે 
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દરેક ધર્મ શાસ્ત્ર જણાવે છે કે ખરાય કામ ન કરવુ, પણુ તેનુ” 
મુ શુ છે તે 4નણુવુ જરરતુ કે. કાર્યતો નાશ કરવાથી કારણુતો 
નાશ થતો નથી માટે કારણુ-મુળતે જણી તેનો વિનાશ કરવો કે 
જેથી સર્વથા કાયતે! નાશ થાય ખરાખ કરવાતે મતુપ્ય દોરાય તે 
પડેલા તેવા વિચારો તેતા મનમાં જન્મ પાને છે 


ભગવદ ગીતામાકહેલુ છે કે «ય1ચતો વિષચાન્વુલ સમસ્લેષપઝ્ઞાયતો 
વિષષ્રોનુ ધ્યાન કરનારા મતુષ્યમાં વિષય પ્રતિ આમક્ત થાય છે, અતે 
જે વસ્તુ પતિ આસક્તિ થાય તે મેળવવાને લેભાય એ સ્નાભાવિક છે 
વારવાર ખરાય વસ્તુઓના વિચાર્‌ કરવાથી ખરાય આચગ્યુ થાય છે 
માટે પ્રથમથીજ દૃષ્ટ વિયારો] મતમાં પ્રવેશ કરવા દેવો નહિ કહેવુ 
સહેનુ પણુ તે પ્રમાણે વતતુ દુશકર છે એ વાત લેખકના અતુભવની 
ખ્હાર્‌ નથી, તોપણુ આવા ઉપદેશની વારવાર જરૂર છે આ કામ 
કરવાતો સૌથી સુમમ માર્ગ શાત ચિત્તથી મનમા સારા વિચારે 
ભરવાતે! છે. સા અને નરસું એક ડેકાણે વામો કરી શકે નહિ સારા 
વિચારો ન્યા થયા હોસ લા ખરાબ વિચાગ સ્યાન પામો શકે નહિ, 
અતે આ પમાણે સુવિચારી પુરૂષ સુકૃત્યોને જન્મ આપે છે માટે પ્રથમ 
વિચાર્પર્‌ લક્ષ આપો! વિચાર્‌ એ નકામી ચીન્# નથી પણુ તે*૪ 
ખરેખર્‌ મનુષ્યના કાર્યનો નિયતા છે, 


આત્માને નિદ્ય કાર્યમાં ન રાખવો 


આત્માનો સ્વભાવ શુદ્દ છે તેતો સ્વભાવ તેને સાતદર્શન અને 
ચાસ્ત્રિમાં પરોવે છે, પણુ મન માકડુ તેને આડે અવળે માગે” દોરે છે 
માટે આ લોકમાં નિન્દા થાય તેવા કાય કદાપી કરૂ્‌વા નહિ, અને તે 
મારે દરેક કાર્ય કરતા પહેલા મત સાચે આ પ્રમાણે વિચાર કરવો. ફુ” 
માર' કામ લોકમા પ્રશ'સા પાત્ર ચશે ? શુ હુ મારા અતરતા અભિ- 
પ્રાય પ્રમાણે વર્તુત છુ ? શુ મારા વિચાર, વચન અને કાર્ય પરસ્પર 
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અવિરેધી છે ? શુ મારા કાર્યથી મારા આત્માતી ઉત્રતિ થશે ? આ 
ખધા પ્રશ્નોનો ઉત્તર હા રૂપે આવે તેજ તે કાર્ય કરતુ જને આપણુ” 
હૈદ્ય ના કખુલ કરતુ હોય તે! બાલ »ીર્તીની લાથચે નિન્દતીય કાર્ય 
કદાપી ન આચરવુ 


સાહુસિકપણુ (પુરૂષાથ) કદાપિ ન તજગુ, 
કાયર, બીકણુ, અતે નિ્કળ પુરૂધા કાધ પણુ કાર્ય કરી શકતા 


નથી જગત ભણી દ્રષ્ટી કરતા જણાય છે ડે જે જે મોટા કાર્ષ્ષી આ 
વિશ્વમા થયા છે, તેના કરનારા પુરૂષા શુરનીર અને સાહમિક હતા, 
સાહસનો ચુણુ આત્મ શક્તિમાં વિશ્વામ મખનાર પુરૂષોમાં આવે છે 
અને જે મતુષ્યોતે પોતાની શક્તિમાં વિ”વામ નથી, તેએ પોતાનુ 
કાર્ય પણુ કરી શકતા નથી, તો પ'ી બીશ્નનુ કાર્ય કરતાની આશા 
તેવા પૂ3ષા પાસેથી રાખવી, એ હવામાં કિથ્તા ગાધવા સમાન છે 
આ ઉપરથી આ લેખકતુ એમ કહેવુ નથી 4 પોતાતી શકિત] 
વિચાર કર્યા શિવાય ગમે તેવા ભારી ઢાર્યમાં “ાડામ કરી' »પનાન4નુ, 
પણુ એટતુ તો નિત્રિત છે કે જ્યા સુધી ધૈધે રાખી ગકાદ પગલુ 
પણુ આગળ ન ભરીએ ત્યા સુધી આપણી મ્થિતિતુ અને ગત્તિનુ 
ખર્‌ ભાન આપણુતે આવી શકે નકો આપણુ! પૂર્વ જે મહાન પુગ્વા 
થઈ ગયા તેમણું અસલ સકટે વેડી પોતાતી ઉન્નતિ સાધી છે, તે 
વાત આપણુતે પ્રોત્સાહન ખાપે છે, અતે આપપષુતે ધેયૈવી આગળ 
વધવાને પ્રેરે છે ઉંપર્‌ જણાગ્યા પ્રમાણે વર્તવાથી ક્રાતુખ્ય જગ1મા 
પોતાનો ડાય ઉચે। રખી શકે છે એ નિસદેહ છે 


થરળે સિ ત સુરિશિર્ઝદ મુરશદ્સાળો ત સામ મસ્નેષિ॥ 
ચશિક્્યજશ્યપવિ જ્િર્ઝર વચસસિષાર જુ પીતળ ॥રરૂ॥ 
દુ" આવે મુ'નવુ* નહિ, મર્‌ણુ આવે તો પણુ સન્‍્મારડતે। યામ 

ન કરવો, ધતતો ક્ષય થયે હેય તોપણુ યથોચિત દાન દેવુ, ધીર્‌ 
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પુર્ષાોનુ આ તરવારની ધાર્પર ચાલવા જેવૂ વિષમ ત્રત છે 

દુખ આવે મુઝાવુ નહિ -જગતમા સુખ ૬ ખ ચાલ્યા કરે છે 
કાલિદામ કવિના મત પ્રમાણુ કોઇને એકાન્ત સુખ અથવા દુ ખ મળે“૪ 
નહિ, કારણુ-ે જગતતુ માયાની સુખ તે અતે દૂ ખમય છે કહ્યુ છે કે- 

જે સુખમાં ઝીર્‌ દુ ખ વસે, સો સુખ નહિ ૬ ખ રૂપ, 

જે ઉત્તગ કિર્‌ ગીર પડે, સો ઉત્તગ નહિ ભવ કૂપ 

મતુસ્યતી સ્થિતિ બદલાયા કરે છે પગુ જેમ સથે ઉચયકાળે 
તેમજ અસ્તકાળે સરખો રાતો રહે છે, તેમ જે મનુ'ય ચડતી તેમજ 
પડતીમાં એક મમખી પધીન્ઝ જાળવી શકે છે, તેજ સજ્જનના પદતે 
લાતરક છે મનુખ્યતી દશા ક્યા કે છેજ, તે ઉપર એક નાતી બોધ 
દાયક વાર્તા અપ્રામગિક નહિ ગણાય 

કારી નમરમાં એક સમવે ત્યાતો મ મર્‌ણુ પામ્યો તેતા પુત્ર 
ભદ્રસીહતે સાર્‌ રાજ્યાભિ1#ની મર્વ તૈયારીઓ કગ્વામાં આડી 
રા“યાભિષેકતી સર્વ ક્રિયા પૂર્ણું થયા પી તે યુવજનતા ગળામાં એક 
રત્ન જડિત મોતાનુ માદતિયુ નાખવામાં આવ્યુ તે માદતીયુ વશપર- 
પર્‌ાથી ચાલી આ4નુ હુ, તે રા'ના ગળામ' શા ઉદેશથ્રી નાખડામા 
આવતુ હતુ, તે કોઇ જણુતુ પણુ નડોનુ, તોપણુ દરેક રાજ જ્યારે 
ગાદીએ બેમે ત્યારે તેના ગળામા નાખવામા આવતુ હતુ, અતે મર્‌ણુ 
પર્યન્ત તેતે ષોતાની કેટમાથી ન કાઢડું એવો ચાલી આવેને! નિયમ 
હુતો તે પ્રમાણે રા'એ પણુ તેતે ગળામાં નાખ્યુ આ વાતતે 
ધણા વર્ષ નીતી ગયા પકી માછવાતો પરાકમી ર્‌ા- 
વીર્સીંહુ ભારે સેત્ય માવે ડાશીપર ચદી આનત્યે, અને કાશીના 
રજને લઢાધમા હગવ્યો ભદ્રસિહ પોતના શૂરા સામતોતે નાશ 
પામેલા જોઇ જીતવાનો એકે ઉપાય નહિ રહેવાથી પ્રાણુ બચાતરવાને 
ચેડા પોતાના ચુસ્ત ચોહદ્દાએ સાથે નાશી ગયો ત્યા બેઠો બેઠે પોતાની 
થયેવી સ્યિતિતો વિચાર્‌ કરવા લાગ્યો, ત્યા તેતી નજર એકાએક માદ- 


રદ 


ળયાપર પડી આ શા હેતુથી તેના ગળામાં નાખવામાં આવ્યુ હરે 
તે પર્‌ તક દોડાગ્યા પ્મુ કાઇ પણુ કાર્ણુ સમજાયુ નહિ છેવટે 
તેણે તે રતન જડીત માદળીયુ ભ માવરાવ્યુ , તો તેમાથી એક જર્ણ થઇ 
ગયેલો! પત્ર મળવો, તે પત્ર ઉપર્‌ નીચેના શબ્દો હતા 

“શા પણ જવુ રહેશે 7₹--હુ જતુ રહેશે, તેતાપ? પુષ્કળ 
વેચાર ક્ષય છેવટે આ પમાણે તેતો અર્થ કર્યો “આ મારી દાર 
પણુ જતી રહેગે, અન હ વિજયી થષશ ' આ વિચારથી તેનામા 
રૌય આગ્યુ શુરવીર મનુ'ય શુ નથી કરી શકતે! 7 પઝી ધીમે ધીમે 
લશ્કર એકદુ કર્‌ા માડયુ અતે હોંમત રાખી એકડા કરના લરકર્‌ 
સહિત કાશી પર્‌ ચઢાષ્ઠ કરી, અતે ગા]ી પચાડી પાડતાર્‌ માળવાના 
રક વીર્સી હતે હરાડી ત્યાથી કાઢી મુક્યા આ સમયે તેતે અત્યત 
હર્ષ થયો, તેના હતી અનધી નડાતી પણુ તહ્યષખુ તેની નજર તે 
માદળીયાપર પડી તરત તે શાત થઇ ગયો “આ પણુ જનુ રહેશે ” 
એ શબ્દોએ તેના મતપ? અમર કરી આ 3િજય પણુ જતો રહેમે 
માટે સપત્તિ સમયે જુદ જઈ આત્મ સયમ ખે'વા નહિ, આ 
ઇપર્થી સા? એ નીકળે છે કે દરેક ગ્થિતિ બદલાય છે સુખ પછી ૬ ખ, 
અતે દ ખ પછી સુખ માટે સુખ આવે ખહુ રાચવુ તહિ, તેમ દુખ 
આવે ગ્લાન થઇ પુરૂષાર્ષ છોડવો નહિ “ આ પણુ જતુ રહેશે ' એ 
શખ્દો હદયમાં કોતરી મનનું સમાધાન જળવવુ 

મરણુ આવ 1: પણુ સન્સાર્ગતો ત્યાગ ન ફર્વે?--જે 
સજ્જનો છે, તે ગમે તેટનુ' દુ:ખ આવી પડે તોપણુ ન્યાય માર્ગથી 
વિરૂદ્ધ વર્તતા તથી સસ્કત કવિ કહે છે કે તીતિનિપુણુ મતુષ્યે 
નિન્દ્યા કરે યા સ્તુતિ કરે, લદ્ષી આવે યા જય, મરૃણુ આજ કે એક 
યુગ પછી થાથ તોપણુ સર્જતા સન્માર્ગ મુક્તા નથી કારણુકે જન્મ 
નાર્તે વાસ્તે મર્‌ણુ તો નિશ્વત છે એક વાર્‌ મરણુતે શરણું થવુ, એ 
સર્૨ જન્મ ધરતારતે ભાસ્તે નિમિત છે, અને મતુષ્યતા આત્માની 


શણ 


સાથે પાપ પુણ્ય શિવાય અન્ય કે! પદાર્થ જતાર્‌ નથી તા પછી 
પુષ્ય રૂપી ભાથુ ઉપાજન કરવાને શા સાર્‌ ન્યાય માર્ગે ન વર્તવુ 
કારણુકે અપકાર્યથી જે આત્માને કથક લાગે છે, તે વણા ભ4 સાધી 
સાથે રહે છે, અને ઉન્તતિમા જ્ધિરૂપ થાય છે તે હેતુષ્રી સન્માગે” 
વર્તી સરન પ્રકારતા દષ્ટાચમનુથી વિમુખ રહેવુ એ સર્વ કે!ઇ આત્માર્થી 
વેની ઉત્તમ ફરજ છે 

વેભવનો લય થયે હોય તોપણુ યવોચિતદાત કરવુ વૈભવ ધન સ પત્ત 
એકસરખી ચી આવતી નથો માટે કદાપિ પુર્ટભનતા અશુભ કર્મના 
કારણુથી આપણી ધન સબ ધિ સ્થિતિ સારીન હોય તોપણુ તેવી સ્થિતિમા 
પણુ યથચિત-યથાયો“ય દાત કરવા ન ચુકવુ ધરતા છોકરા 
ધરી ચાટે અને ઉપાષ્યાયને આટે!? એ કડેવતતા દેોધતે પાત્ર 
આપણે ન થઇએ તે સારૂ સાતધ રહેવુ પણુ આપણા કરતા વધારે 
હલકી સ્થિતિનો કોઈ મતુષ્ષ આપણી પાસે પ્રાર્યાન કરતો! આવ્યો 
હોય તો તેને નિરાશ કરી પાકો કાદી નહિ મુ*તા આપણી સ્થિતિ 
અતે તેની જરર્‌ એ બન્તેનાો વિચાર કરી દત આપવુ 


આ પ્રમાણે જેએ તરવારની ધારપર ચાલત્રા જેવુ વિષમત્રત 
પાળે છે, તેઓ ખરેખર સજ્જનના પરમપદને ગેોગ્ય છે, અને તેએ 
પોતાના ઉશ્ચ ચુણુથી સર્વત્ર પુજ્નય છે 


ઝર્તેઇો ન વહિડ્ઝર ₹સિઝઝર ન ચ પિચે સિવ્યરિણ! 
થરાસ્ડિઝર્‌ ન જરી ગઉસજી સિર્ઝદ છુજાળ 1૬ણા 


અશ --અતિ રાગ ન ધરવો, પ્રિય મતુષ્યપર પણુ નિરતર 
રષ ન કરવો, ક્લેશ-કજીએ ન વધારવે! -આ રીતે ૬ ખોને જલાજલિ 
રવી 

ભાવાથ':--આ જગતમા ઉત્પન્ન થતા સર્વ ડકારના દુ ખનુ' 
કારણુ રાગ શિવાય અન્ય કાઈ વિચારજ પુરૂષની દ્રષ્ટીએ 


૧૮ 


જણાતું નશી મવુૃષ્તતે કર્મતો બધ કરાવનાર રામજ 
છે, એમ જે શાસ્રા પ્રતિપાદત કરે છે તે સર્વયા સત્ય 
છે જેતે આપણું મારૂ માનીએ છીએ તેતા વિનાશથી અથવા તેના 
અભાવથી આપણુને દૂખ થાય છે કેઈ મનુષ્યનુ ધઃ ખળતુ દેખી 
આપણા મનમા જર્‌ાપણુ દૂ ખ કે ચિન્તા ઉત્પન્ન થતા નથી પણુ જે 
ધરમા મારાપણાને આરૉપ કરેશે। છે, તેની એક ઈટ ખરતા પણુ *નણે 
આત્માનુ કાઈ એ છુ થઇ જતુ હોય તેમ મનુખ્યોનુ ચિત્ત ચિન્તામરસ્ત 
થાય છે બાલ નસ્તુઓપર જે આટલે! શગ રાખે તે મતુ'યતે સ્વજન 
અચવા પોતાના દેહે ઉપર્‌ કેટલી મમતા હોવાનો સભવ છે તે લખવા 
કર્તા વાચનાર્‌તી વિચાર ક#પતાતે સોપતું એ આ પ્રસ ગે વધારે ઉચિત 
છે જે વગ્તુ ઉપર આપણુને અતિ રાગ હોય તે નાશ પામવાથી 
વિમેષ દૂખ થાય છે એ તે! જગતતા અનુભન4તી ”હારની વાત નથી 
જે પુત્ર ઉપર્‌ હદ 4રતા નદે રશામ-આમકિત :ે મનુપ્ય રાખતો દેય 
તે મનુષ્યને તે પુત્રનુ માથુ દૂખ॥ આવતા પષુ બહુ? દૃખ થાય કે, 
અને દૈવનશાત તે પુત્ર મૃત્યુતે શ'ણુ થયો તો તેના દૃ ખની અવધી 
વળી માટે જગતના નવ પદાર્વોની, તેમ# જવે।ના શરીરરૂપકપાધિની 
અનિત્યત! અનુભની તે પર્‌ અત્યત ર્‌ામ ધરવો નહિ એજ આ ઉપ 
દેશનુ ર્હમ્ય છે (રાગ અને પ્રેમતુ સ્નરૂપ શુ છે તે ખીજે પ્રમગં 
વીચારી:] ) 


દરેક બાબતની હદ હોય છે સુખની મર્યાદા હોય છે, તેમ દુખની 
પણુ હોય છે શત્રુ ઉપર રોષ કરવાથી તે આપણુ ઉપર ક્રોધ કરે 
ગમે સ્વાભાવિક છે કાર્‌ણુ કે શત્રુ ઉપર્‌ દેવ ધરવો તે ગળતામાં ધી 
હોમવા બરોબર છે તેથી બળતુ શાન્ત થવાને બદલે ૬હદ્િ પમે છે, 
તૈયી શત્ર ઉપર્‌ રોષ ન વરવો પણુ આ ઉપદેશ રતનકોષ તો એટલે સુધી 
જણાવે છે કે પ્રિયજન ઉપર્‌ પણુ તિર'તર રોષ ત કરવો આપણા બન્ને વચ્ચે 
પ્રીતિ હોય તે! તેથી તમે કદાચ એકવાર માર્‌ રોષ ભરેલુ ત્રાડય સહનકરે, 


સિ 


૨૯ 


કદાચ ખીજ વાર તેની ઉપેક્ષા કરે, દદાય ત્રી વાર્‌ મનમા પ્રત્યુત્તર 
આપવાવી તીગ ઇશ્કા 'તા તે દાખી રાખો, પણુ જ્યારે વારવાર મારી 
તકથી રેપ દર્સાવવામાં આવે, યારે તમારી મીતિ તથા સહનરીળતાની 
પણુ હદ આવે, અતે કદાચ બન્નેની પ્રીતિ તુટે તેમાં વિસ્મય પામવા 
જેવૂ કાષ્ટ નથી માટે મિત્રે અતે સ્વજનો વચ્ચે આવા અનિષ્ટ પ્રસગ 
આવવાને સભવ સરખે પણુ ન રહે તે હેતુથી પ્રિયજન પર્‌ પણુ 
રૂ4 ન કરજો જ્યારે મનુ' ય રેપના આવેરામાં આવે છે યારે રૃહામૃત્યનુ તેતે 
લેશમાત્ર પણુ ભાન રહેલું નથો તે સમયે તે ત ખોલવાનું બોલે છે, ન 
કગ્વાનુ કરે કે, અને ન વિશ્રારવાતા આર્ત તથા રદ ધ્યાનના વિચા- 
રમા મતવે પરોવઝે મટે રીસતો ત્યામ એજ આ ડુ ક ઉપદેશને સાર્‌ છે. 


કલેશને વધારવો નહિ --તણી ખાગતે! એવી હેપ્ય છે કે જે 
વધારી વધે ઝે અને ધટાડી ધટે છે ડલષેશ પણુ તેમાની એક છે. 
ધણુ કલેશેનુ કામ્યુ અદ'તા કે મમતા હોય છે મર્‌ વચન તે કેમ 
ન માન્ય કરે, માશા કથન પ્રમાણું તે કેમ ન વર્તે, આવા આવા વિચા- 
રથો દોરવાઇ એક મતુખ્ય ખીન્ન મતુષ્યને ગાળા દે છે, અયવા ન 
બોલવાના શબ્દો કહે છે આથી સામો મતુપ્ય પણુ ચીડાય છે, અને 
પરિણામે કલેશ ૦ઢ્રિ પામે છે પ્રથમ તો કલેશ કરવો નહિ, પણુ 
કારણુવશાત્‌ કલેશ થઇ ગયે તે! તે સમાવી દેવા સત્વર પમલા ભરવા 
બેમાથી જે સાનમાં અથવા ચુણુમાં વડીલ હોય તેની ફરજ છે કે 
સામા મંતુષ્યને તેણે ક્ષમા આપવી, અને જે પોતાનો વાક જણાતો 
જોય તો ક્ષમા માગવી, ગમે તે રીતે કેશન અત આવે તેમ પ્રેઇત્ત 
રાખવી, કલેશ એછે થવાથી બન્નેને લાભ છે 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણું વર્તવાથી મનુષ્ને દુ ખને દંમેશને વાસ્તે 
જલાજલિ આપે છે, અર્થાત્‌ દુ ખ તેના પર્‌ અસર કરી શકતુ' નર્થી, 
અષ્ર1ા તેતા હુશ્યમાં ટૂ ખને વાસ્તે મ્થાન રહરેતુ' નથી, આ સામાન્ય 


૩૦ 


ઉપદેશમાં પણુ ધણે! ખોધ રહેવે! છે, માટે તેતે નિરર્થક તહિ ગણુતા 
તે પર્‌ વિચાર કરી તેને અમલમા સુકવા યથાશક્તિ પ્રરૃત્તિ કરવી 


ન જુલમેળ વત્તિગ₹, વાજ વિષિત્વવ છહિઝ વચળ॥ 
ઝનાચયાઓ જસિષરિતર ત છ્તોર વચશિગચા ખત 1૨૦૬ 
અર્થ--કમગી માથે ન વસવુ, બાળક પાસેથો પગુ હિતવચત 
ગ્રેડણુ કરન, અન્યાયથી પાછા હદેનુ એમ કરવાથી નિન્દા ન થાય 
ભાવાથ --મગતે! રમ લાગ્યા વગર રડેતો નથી સત્સ ગની 
અમઃ થત જેટવીવામ લાગે છે, તેના કરતા પ'ગુ ધરા વે'ડા મમયમા 
કૅસગતોા પાસ ખેણી નય છે મ્તુ'યનુ મંત બાળપણમાં, તેમજ 
જ્યા સુધી મ્થિગ થયુ નથી ત્યા સુધી જી4ાતીમાં પણુ જે મતુ' યના 
સબ'ધમા આવે છે, જે પુસ્તકો વાચે છે, તયા જે જે પ્રસગમા 
આવે છે, તે ગર્વથો એક અથવા ખીજી રીતે ર્‌ મિત થાય છે એ 
નિવિપારીત સત્ય છે, અતે હાતતા માનનિ- શાપત્રનેત્તાએ 
ખેધડક રીતે તે પુર્વા કરી આપે છે એકવાર પણુ વાચેથા 
પુસ્તકથી જન્મશ? અસર રહે છે, એકવાર પણુ મ ગધમાં આવેનો 
મતુ'ય માગ અથવા નરસાને માટે આપણા બધ'તા ચામ્ત્રિપર કાઇ 
ને કાઇ અસર્‌ કરતો! નય છે, તો પછી જુગ ગીતના મહવાસમાં રહેવાથી 
તે કેટવી બધી મ!ઠી અમર્‌ કરી શકે તે મારાથી **ષી શકાતુ નથી 
નિર્દય જન ગાળનારા નેકડો મનુપ્યો; કુચ ગીતા સખ ધમાં આની, 
તેમતા કુષ્યસતોના ભોગી બની, આપત્તિમાં આડી પડતા શુ આપણી 
નજમ આગળી નથી જણાતા ? શુ આપણુતે આ -ખબાશત પ્રાચીન 
ઇતિહાસ સમર્થ પુરાવો નથી આપતો ? ને એમજ છે તે પછી 
બ્હારથી મીદુ ખોલી પોતાના કૃત્યોના પાશમાં નિર્પરાધી ષગલાઓને 
ફ્રેસાવવા મયતા કુસ ગી--અધમ મતુષ્યોથી નિર તર્‌ દૂર્‌ વસવુ' એ શુ 
આપની ઉત્તમ ફરજ નથી? ને રાય તો તે અદા કરવા આ લેખ 
પ્રમોધે છે, 


૩૨ 


ખાળક પાસેથી પણુ હિત વયત ચણહણુ કરવુ, આ સામાન્ય પણુ 
અત્ય'ત હિતકારી વચન એટલુ આવશ્યક છે કે દરેક ભાષામા તેના 
તેજ શખ્દોમા નહીંતો તેવા અર્થવાળા શખ્દોમા તે વણવેનુ જણાઇ 
આવે છે સસ્કૃતમા કહ્યુ છે કે સેસ્થાદવિ જાને પ્રાણ નરકમાંથી 
પણુ સુવર્ખ ગહવુ તેજ “તોકમાં જણાતેતુ છે કે બાળક પામેથી પણુ 
પથ્ય અને હિતકારી વચત લેતા * । પણુ આચકા ખાવો નહીં જે 
સત્ય છે, તે નિર્તર્‌ સતયજ છે પકી તેતો બેતવતામ રહ હોય કે 
જુવાન, પુશ્ષ હોય કે સરો, ઉગ્ય જતિનો હેય કે નીચ *નતિતો- 
વિચાર્‌ &ગ્વ!તી આવસ્યકતા તથી *આ વચત માનવ રાખીનેજ ત્રેણિક 
[5 ચડાત પામેથી અવનામતી અતે ઉન્નામની ખે વિદ્યાઓ શિખ્યો 
હતે! અને દત્તાનયે બત્રીસ ગુંડ કર્યા હતા કઇ પ્રણાલિકા ૬૨1 આ- 
પણુતે સત્ય પ્રાપન થાય છે તે પ્રષ્નાલિકાતો વિચાર તલિ ડરતા સત્ય 
તરફ દષ્ટિ રાખની એજ ઉપદેશ આ વાગ્યમા રહેતો છે જે આપણુને 
શુદ્ધ અતે તિમંળ જળ પ્રાપ્ત થતુ હોય તો પછી કઈ ખડકોમાં 
વહી આપણી મમીપ આવ્યુ છે તે ખડકાપર્‌ લક્ષ આપવાનુ નથી 
જે ખરેખરા મત્યતા ઉપામકોા છે તે તો નિર્તર્‌ શિષ્યદત્તિ રાખી, 
જ્યાથી સત્ય જણાય ત્યાથી સ્રીકારે છે વસ્તુ એક છના ભિજ્ન બિન 
ચસ્માદારા જેતા જુગીજા]ી જષખાય કે તેજ પ્રમાણે એક અખ ડિત 
પર્મ સય ભિન્ત ભિન્ન દષ્ટિએ તપાસતા વિચિત્ર ભાસે છે માટે તે 
તેં દષ્ટિ અપેત્વા ધ્યાનમાં રાખી ગઞહ'યુ કનુ 


અન્યાયથી પાઠા છડંવુ કયો વિવેકી પુરૂષ અન્યાયમાં પવરત 
વાતો ઉપદેશ આપે? કોઇ નહિ પણુ જગતની સ્થિતિ તપાસત્તા 
સખેદ કહેવુ પડે છે કે નીતિ પથે વિચરનારા કરતા અન્ય માર્ગે 
પ્રવર્તન કરતારા પ્રમાણુમાં વધારે છે 

અન્માય માગે પવર્તવાથી સામાં મનુષ્યતે જે હાતિ-તુકશાન 
થાય છે તે કરતા પ્રવર્તનાર્તે વધારે મહત્તા કલાભ થાય છે તે પર 


અ 


કુર 


સુગ્નેએ લહ્ભ આપવાની જરૂર છે અન્યાયથી આપણે ખીન્નતે છેતરીએ, 
તેથી તેને જે તુકશ!ન થાય તે સ્થૂળ જગતતા માયિક ધનનુ છે, પણુ 
તે કાર્યથો આપણામાથી ન્યાયનુ તત્ત્વ સત્ય અતે અકત્ય વચ્ચે ભેદ- 
ભાવ કરવાની શક્તિ ધીમે ધીમે છઠ્ઠી થતી શ્નય છે ઉચ્ચ ભૂમિકાએ 
પર જે મવુષ્યો કાર્ય કરે છે તેમતે અનતે# પમગ્તી માયાવી શક્તિઓ 
છેતરના પ્રયત્ન ડરે છે ત્યા તેમનો ખરો રલ તેમની સત્યભૃતિ છે 
તે મત્યટતિ તો અન્યાય માર્ગે" પડર્તનામ્માધો ધીમે ધીમે અદમ્ય 
થતી કય કે, મટે તેતે જે ગેઃના* તે તયા માટે છે વધી 
આત્માતો સ્વમાન ગુન ચમ્ત્ર ટે તે ગ& ચારિત્રિ અન્યાયયુકત 
વર્તનથી મતીન યાય છે, અતે અ“મા ગુહ રીતે પક,ની શકતે નથી 
તેનાપ? અન્યાયનુ પડલ આવડી જય છે માટે તે પડત દૂર કરવાને 
અતે આત્માનુ ગુડ સ્વરૂપ ખીડગવવાને-ન્ટે દરેક આત્માનો પરમ ઉદેશ 
હોવો જેધ્રએ-અન્યાયયુકત વર્તનથી વિમુખ રહી નાતી તેમજ મોટી 
દરેક બાબતમા શુદ્દ નિટથી અને મત્ય પિચારથી વિચગ્વુ એજ આ 
“લોકના વાક્યનો સાર્‌ છે 


આ ત્રણુ નિયમો જે પાળે છે તેની કોષ નિન્દા કરતુ નથી, 
ઉલ્ટા તે સર્વની પશસાને પાત્ર થાય છે, અતે તેતા આચગ્ણુ 
ખીશ્નને અતુકરણુ કરવા લાયક થાય છે માટે સુગ્રાએ ઓ ઉપર્‌ 


મનન કરવુ અને યથાશમ્તિ યથામતિ તે પ્રમાણે વર્તગુ એજ લખ- 
નારનોા શ્રુભ હેતુ છે. 


લિદ્વે [લિ સ તિત સ વિસીર્કદ અસંપચાવ શ ॥ 
સરિઝદ લસમાવે સ કોર ₹સ્ળરળર્‌ એલાળો 1૨૬ 
અર્થ--વૈભવતે વિષે માચીએ-ગર્વ ડરીએ નહિ, તેમ સપત્તિ 


સહિત દશામા વિષાદ-ખેદ ત કરીએ, અતે સમભાવમાં રહીએ તો 
ગમતા અણુગમતાનો સતાપ થાય નહિ. 


૩૩ 


ભાવાથ --મવુષ્યને પૂર્વ કર્માનુસાર સ'પત્તિ મળે છે, અયવાઃ 
નિર્ધનતા પ્રાપ્ત થાય છે આ *ને[કમાં આપગુતે સલાહ આપવામા 
આવી છે કરે વૈભવ વખતે મતુષ્મે હર્ષધેલા ખની ગર્વ ન કરવે(, તેમજ 
વિપત્તિ વખતે દીન થઇ શોકાતુર બતી ન જવુ કે નિરાશ ન થવુ, 
પણુ આ બન્ને સ્થિતિમા મનુષ્યે સમતોલભૃત્તિ રાખની, જેમ જખબર- 
જસ્ત વ્હાણુ આ તરક્થી કલ્લેલો વાગે તેમજ પેલી તરફ્થી કલ્લેલે 
વાગે છતા દરિયામાં પોતાને! માગ કરી સાધ્ય મિન્દુએ પ્હુચે છે, 
તેવીજ રીતે આપણા જીવનને વૈમવના તથા ગરીમાધળતા કલ્લેલે 
વાગે, તો પણુ અડગ રહી પોતાતો માર્ગ કાપવો જેમ કેઇ પાત્ર 
બનાવવુ હેય તો] ડુભાર્‌ માટીનો પિડ લઇ એક છાયમાં રાખે છે, 
અતે ખબીન્ન હાય વતી તેને ઠોઝી કોકીને યોગ્ય રૂપ આપે છે આ 
મીતે આપણે નેઇએ છીએ કે, તે પાત્ર ખતાવનાતે બન્ને હાથની 
જરર પડે છે એક હાથમા માટીનો પિડ લામા સમય પઠડી રહે લેો- 
પણુ તેતો આકાર્‌ ધડાય નહિ. તેમજ જે કોઇ પણુ આધાર વિના 
તેને હોક ઠોક કરવામાં આવે તે! તેના ચુરેચુરા થઇ ન્નય, તેવીજ રીતે 
અનુમુળ સ્થિતિમાં મનુષ્ય બહુ આગળ વધી શકતો નથી, અને કેવળ 
પ્રતિકૂળ દશામા તે બહુજ ૬બાઇ જાય છે. ત્યારે કરતુ શુ * મનુષ્યે 
આ બન્ને સ્થિતિમાં પોતાના મન ઉપરતો ક્રાષુ ખાવો નહિ પ્રિય 
વસ્છ્ુતા સમાગમ થતા બહુ જુલાઇ જવુ” નહિ, કારણુકે આપધષુતે 
જેટલી અગ્રુક વસ્તુની પ્રાપ્તિ થતા રતિ-પ્રીતિ થાય છે, તેટલોજ તે 
વસ્તુનો વિતાશ થયે દૂ ખ થાય છે. તેજ રીતે અપ્રિય વસ્તુનો સભ 
થતા તિરાશ ન થઇ જવુ", કારણુકે તિરાશા એટલે જીતુ નરક 

આપણુને પ્રતિરૂળ પ્રસગોતુ-નિર્ધનતાતુ તો દુ ખ હોપ, તેમાં 
નિરાક્ષાથી વિશેષ દુ ખ થામ છે. માટે તેવે સમયે તો! વિરેષ ધૈર્ય 
પામ્ષુ કશ્તુ. આત્માની જાતતકાળતી ૪%ગીમાં આ જીદગી એક 
ક્વિસ સમાન છે, એમ માતી મનતું સમતોલપષ્નુ સાચવવું. 


૩3૪ 


નખસ્તિઝરદ પિશ શઞળો ત પરસ ન ચ સજુઝસ્ત શ્શરમ 
મજ્જા ઝત મચાતિજુ ત તટ્લળ ત્તેળ સાઇવ્વ ॥૬૭॥ 


અર્થ--પેોતાતુ માહાત્મ્ય નાશ ન પામે મા? નેકરના ગુણુ 
પરેત્પણે ન કહેવા પુત્રના ગુણુ પ્રત્યક્ષણુપણે ન કહેના, અને પત્નીના 
ગુયુ ઉભય પણે પરેલ કે પ્રત્યક્ષપણે વખ શુવા નકિ 

ભાવાધ--આમા એક વ્ય4હારકુગળ મતુષ્યે આચરવા યેગ્ય 
સલાહ આપવામાં આડી છે- પ્રથમતે! પોતાના નેકરતા ચુણુ પરેક્ષ- 
પણે-બીક્ન આગળ ન કહેવા તેોકરતા ગુણુ બીન આગળ ન કડે 
વાથી તે કદાચ તેથ! નોકરને પોતાને ત્યા રાખા દોરાઈ ત્તંય. અને 
નોકર પ્રમાણિક હોય તે! પણુ જ્યા વિગેષ પગાર મળતો હે”, ત્યા 
જવા દોરાય એ મ્વાભાડિક છે નોકરતી ૩મ૩માં તેના ગણો કહેવાવી 
તેને કામ કરને ઉત્સાઠ મળે છે, અને શેઠ મામ ગૃગુની કદર્‌ આંકે 
છે, એથી એને સાગ સતેષ થાય છે 


પુત્રતા ચુણુ તેની રૂગરૂમા કહેવાથી તેની નાની વયતે લીધે તે 
કદાચ અભિમાની થ# જાય આ ઉપરથો એમ સમજવાનું નથી કે 
તેતી ભૂલો કાઢ્યા કશ્વી અથવા તો તેને વારવાર ઠંપકે દેવો આથી 
તે! તે નકેર્‌ બની જય છે પ્રેમ અતે સયમ બન્નેની જરૂર છે 
ધણુ! માતપિતાથી પુત્રા ડરતા રહે છે, એવી જાતનું માત પિતાતુ 
પુત્રે પ્રતોતુ વર્તન ધણ્ઠુ ગાચતીય છે પિતાનુ નામ દેતા ગાળકના 
હેદયમાં પેમ અને પૂજ્યભાવ પ્રેકટવો નેઇએ, ત્યા પિતા એટલે 
ત્રાસજનક વ્યકિત એવો ભાવ જ્યા પુત્રના હૃવ્યમાં પ્રકટે એ કેટલી 
અધમ દશા 1 


સ્રોતા ચુણુ બી'નને કે તેતે પોતાને ત કહેવા ખીશ્ન આમળ ગુશુ 
કહેવાથી ભેકેો તે કહેન'રતે નિર્લ જ માતે છે, અતે કે!ઇ મનુષ્યને 
તેની કમોટી કાઢવાનું મત થઇ જય, તો તેમાં ભય આવવાતેો સ'ભવ 


૩પ 
છે સદગુણેાનુ ષત્યદ્ વર્ધન કરવાથી કેટલીકવાર તે સ્તરો નફ્ટ થઈ 
જવાતો ભય રહે છે 
આ ઉપરતી શીખામણુ એકદમ વાજખી છે, પણુ બધા સયો 
ગોમાં એમજ વર્તવુ એમ કહી શકાય નહિ મનુષ્યે પોતાને નેકર, 
પુત્ર અને સ્ત્રી કેના પાત્ર છે તેતો પિચાર્‌ કરી જેમ યોગ્ય લાગે તેમ 
વતવુ 


ઝ્તપિગટ્‌ પિઝવચળ જિગર કતિણઓ અ સચિત્રપ ૬ાળ 
પરગુળ મઇળ જિન ઝસુછ મત વીજળ 11?૮॥ 


અર્થ--પ્રિય વચન બેલનુ, વિતય કરવા, દાત દેવુ, અતે પાર્‌- 
કાના ગુણુ શ્રહણુ કરના-આ વગીકર્ણુતો અમુ'ય સત્ર છે, 

ભાવાર્થ--ખબીજ મતુૃસ્યેતે વશ કરવા અર્થાત્‌ પોતાના કરી 
લેવાનો ઉત્તમ માર્ગ આ સ્તોકમાં સુચ4વામાં આવેતો છે વચતની 
અદર અમૃત તથા ઝે? રહેડુ છે, વચતમા મિત્રતા તથા શત્રવા રહલી 
છે મારે “તે ગીન્નને પોતાનો બનાવવો હોય તો ઉત્તમ માર્ગ એ છે 
કે મનુષ્યે વચતેો પ્રિય અતે હિતકારી બોનવા કેટવીકવાર મનુપ્યો અમે 
સ્પષ્ટ વકતા છીઝે, એ ખ્ટઢાનઃ હેઠળ બીજને નહિ બોતવા યોગ્ય 
અપ્રિય અને તિરસ્કારભર્યા વચતે! સભળાને ઢે, આમા સત્ય દાઇ 
જાય છે, અને તિમ્સ્કાર પ્રકટ થાય છે તેથી ચામે। મનુષ્ય શત્ર બને 
છે બી'તતે પોતાના ખનાવવાતો બીજે માર્ગ એ છે કે સામાનો 
વિનય કરવે।-સામા પે સભ્ય વર્તન રાખવૃ અને સામાને પ્રિય 
લાગે તેવી રીતે તેતી સાવે વતકુ અત્ય મતૃષ્યતે મેોટુ' મન 
રખી દાન આપવાથી પણુ તે આપણૂા માણુસ બતે છે દાન લેતારમા 
દાત આપનાર પ્રતો આભારની લાગણી પેદા થાય છે, અને તેથી દાન 
આપનારનો પોતે કેરી રીતે બદલે વાળી શકે એવે વિચાર્‌ પ્રકટે છે, 
આ રીતે દાન વેનાર્‌ દાન આપનારને વશ ચાય છે. 


૩૬ 


પારકાના ગૂણુ સહુણુ કરવા જેમ તુલ્ય ગુણુગ્રાહી છે, ખીશ્નના 
ગુણુની કદર્‌ ખુઝી શકે છે, તે જરૂર મહાન ચશે દરેક મતુષ્યમાં ગુણુ 
તેમજ અવમુણુ હોય છે. ગુણુ દછિવાળે સર્વના ગુણુ તર્‌કૂજ દિ રાખે 
છે, અને ન્યારે પ્રસગ આવે ત્યારેતે ગુણાજ વર્ણવે છે આથી સર્વ 
3૪ તેના મિત્ર થય છે 


આ સાધનોનો આશ્રય લેનાર્‌ જવ સર્વને પ્રિય થાય છે, અને 
સર્વ તેના મિત્ર ખને છે 


પત્થાવે ઝપિસર લસ્માળિસ્દ લકોડવિ છછુ મરક્ષે॥ 
નડત્તર્‌ સઅપર્વિલેસો સચજટ્થા તસત તસ્તિઝ્સસ્તિ 1૨૧૨॥ 


અરથ-યોગ્ય સમયે ખોલવુ , ધણુ! મતુષ્યોની વચમાં ખલ માણુ- 
સનુ' પણુ માન રાખવુ, પોતઃતો અને પરતો વિશેષ ભેદ *ણુવે।, કે 
જેથી સકલ અર્યની સીદ્ધિ થાય 


ભાવાથ -ખોશજ્એ સાવે બોલવામાં કયા કયા નિયમોપર પ્યાન 
આપવુ, તે આ સ્વેકમા બતાવવામા આવ્યુ છે કેઇતી સાથે બોલ 
વામા કેવો! સમય છે, તે વીચારીને ખોલવું યોગ્ય વખતે આપેલી 
સલાહ લાભકારી થાય છે, પણુ તેજ સક્ષાહ અયોગ્ય વખતે આપવામા 
આવે તો શ્ચત્રુતા પેદા કરે છે હલકા મતુષ્યનતે પણુ ભર્‌ સભામા તોદી 
પાડવો નહિ તેના સબધમા ખોલવાનું આવે તો તે પણુ સભ્યતાથી 
બોલવુ, ગમે તેવો હલકે મનુષ્ય હેય, પણુ જે તેતુ સભામા અપ- 
માન થાય તો તેને ધણુ લાગી આવે છે, અને તે સદાતે! શત્રુ ખને 
છે માટે કેઈ હલકા મતુષ્મના સબંધમાં ખોલવાતો પ્રસમ આવે 
તો તે વખતે પથુ જભ ઉપર કાખુ રાખી જેટલી તેની દલીલો હેય 
તેના જવાબ આપવે! પણુ અગત ટીકામાં ઉતરી જવુ નહિ મતુષ્ય 
માત્ર ભુલને પાત્ર છે, અને તે રૂદ્દેષ જણાતો પુરૂષ પણુ સુધરશે, 
ઝર્વી દદ થહ્ધા રાખી ખને તો સુધારભા પ્રયતન કરને, નહિ તો મોન 


૩૭ 


ધરવુ વળી પોતાતી તયા પોતે જેને ઉપરેશ આપવા તૈયાર થષો જે, 
તેની સ્થિતિનો! વિચાર કરવે?# આ ભેદભાવ નહિ સમજવાથી ધયા 
અનર્થો નીપજે છે બાળક આગળ વૈરાગ્યની મોટી વાતો કરતાર્‌ ગુરુ 
મરવા ગણાય ? તેમજ જે કાવ્ય શુ તે સમજતો! ન હોય, તેની આ- 
ગળ અલકારશાસ્ત્ર કહેવાથી લાભ શૈ? માટે પોતાની તથા સામાની 
સ્થિતિ વિચારી વર્તવુ કે બોલવુ 


સસ તાળ ત પાલે મસ્મદ તર્‌ ૫રરમરે ઝળીવ ૪ 
પરિષન્ત પારિિરણદ સુઝુજીળત ઇવર્‌ શષ ॥૨ગા 


અર્થ-મત્ર તત્રતા માર્મે ન જવુ*, તેમજ બીજાને ધેર્‌ એકલા 
નં જવુ, અતે અગિકાર કરેલુ પાળવુ-આ રીતે વર્તવાથી મુલીનતા 
પ્રાપ્ત થાય છે 


ભાવાર્થ-દરેક મતુષ્ય કુલીન કહેવરાનવા માગે છે કુલીતપણુ 
તેના ગૂણાથી આવે છે, જે ગુણો મૂતુષ્યમાં હોય તો તે કુલીન ગણાય, 
તેમાના કેટલાક ગુણ! અહીં વર્ણવવામાં આવ્યા છે પ્રથમ તો નેણે 
મત્ર તત્રમા ન પડવુ મત્રે ખરા છે અતે યોગ્ય વિધિસર્‌ પવિત્ર 
હેદયથી અને શખ્દોતા યોગ્ય ઉચ્ચાર્ણુપૂરવવ જપવામાં આવ્યા તો 
જૂળદાતા થાય છે પણુ અહીં જે કહેવામાં આવ્યુ છે તેતે] અર્થ 
એ થાય છે કે આજકાલના મત્રવ'દીએ મેટે ભાગે ધુતારા હોય 
છે, અને જે મતુષ્યોનતે એનો છદ પડી નનય છે, તે પુરુષાર્થ કરવો 
છેડી ૬૪ ક્ષુદ્ર દેવાતે તૃસ કરવામાં પોતાનો સમય પસાર કરે છે વળી 
તે ધુતારા મત્રવાદીઓતા પ્રસગમાં આવતા અનેક પ્રકારના કુભ્યસને! 
શીખે છે માટે જે અ'ત્મ માગેમાં આગળ વધવુ હેય તો પવિત્ર 
જીવન ગાળવુ* પવિત્ર જવન ગાળનારાઓને દેવો પણુ આવીને નમ- 
સ્કાર કરે છે, કોઇના ઘે? એકલા ન જવુ આ સુત્ર કહેવાનો ભાવાય 
એજ છે કે તે પ્રમાણે ચાલનાર મનુષ્ય ચોરી અને વ્યભીચારયી દુર્‌ 


૩૯ 


રહેરો અને તેને માથે તેવુ' કેઇઇ પણુ કલક આવવાતો ભય' રહેશે 
નહિ વળી મવુષ્યે આપેલુ વચન પાળવું ધણા મનુષ્યોમાં ના કહેવાની 
હિમ્મત હોતી નથી તેથી તેઓ બધાતે હાજી હા કહી વચત આપે 
છે તે જશુતા હોય છે કે તેમનાથી તે કામ થઇ શકશે નહિ, સદા 
મામાને રાજી રાખવાને હા પાડે છે, પણુ પછીથી પોતાનુ વચન પાળી 
શકતા નથી માટે કાતો કેઇતુ કામ માથે ન લેવુ, અથવા કેઇપણુ 
પ્રકારનુ વયત ન આપવુ; અને કામ માથે લીધુ હેય અથવા વચન 
આપ્યુ હોય તે! ગમે તે જેખમે અતેક સકટે। વેદીને-પણુ તે કરવા 
કમર્‌ કસી તૈયાર્‌ થવુ આવા ગૃણુ। ધરાવનાર ખરે! કુલીન કહેવાય છે. 
સુઝ મગા થયિસ્સદ પુસ્થિસ્ઝ મળોમય વજજસ્િસ્સ અચ ॥ 
સ્િસ્ઝદ સિસદ ઝચિઝછિસ્સરદ સદ શિર વિસ્સ 0૨૬ 

અર્થ-જે પ્રેમતે સ્થિર રાખવા ઇચ્છા હોય તો 
આપણે પ્રિયજનને થા જમવુ અને આપણે ત્યા તેને 
જમાડવેો તેના મનને ભાવ પુછવા; અતે આપણો વિચાર કહેવા 
તથા ઉચિત વસ્તુ દેવી અને લેવી 

ભાવાર્થ --આ જગત શાથી દુખી છે? પ્રેમતા અભાવે 
મનુષ્યને મણા ખુશામતીઆ મળે છે, પણુ સાચે! મિત્ર મળવો ઘણે 
મુહ્કેલ છે નાણા મૃકવાતે પેટી મળે છે, પણુ વાત મુઠવાને મિત્રતું 
હદય મળતુ નથી. ધણા મનુષ્યો સાચા-વકાદાર મિત્રતા અભાવે 
અનેક સુખના સાધને હોવા છતા દુ ખી જણાય છે જગતના વ્યવ- 
હારમાં તેમજ આધ્યાત્મિક માર્ગમા જેને આવે મિત્ર મળ્યો હોય છે; 
તેતે ખરેખર સુખી મતુષ્ય ગ'્તુતો આવો મિત્ર જે પૂર્વના પુષ્યોદયે 
આપણુને મન્યો હોય તે! તે મિત્રતા જાળવી રાખવી. ગમે તેટલો ભોગ 
આપવેઃ પડે, પણુ તે મિત્રના તૂટે તેવુ કઈ પણુ કરવુ નહિ. હવે 
આવી મૈત્રી નભાવજા માટે આ શ્લોકમાં કેટલાક નિયમો ઓપવામા 
આવ્યા છે, 


૩્લ 


(૧) આપણે તેતે તા જમવા જવુ, અને આપણે ત્યા તેને 
જમાડવેો સહભોજત એ પણુ હદયની લાગણી પ્રકટ કરવાનુ એક 
ઉત્તમ સાધન છે માટે એવા પ્રસગા શેધવા-તેતો લાભ આપવે 
અને લેવે। 


(ર) મિત્રના મનમા કાષ્ઠ ચિતા હોય તો તે પુછીને જાણુડી 
અને તે દૂર્‌ કરવા બતતો પ્રયત્ન કરવો તેના શુભ કાર્ય મા તેને 
ગ્રાત્માહડન આપવુ મતુષ્યને મિત્રની હુદ્થી ધરુ બળ મળે છે, અને 
હુદયતો ભાર્‌ એકે થાય છે વળી પોતે પણુ પોતાના જે કાઇ પ્રશના 
હોય તે મિત્રતે જણાવે, અ] તેની સશ્ાહ પુછે વિના સકોચે તે 
પોતાના હદ્યગત ભાવ મિત્રને જણાવે 


-(૩) ઉચિત વસ્તુ લેવી અને દેવી. એક ખીજને વસ્તુઓ આપવી 
લેવી સ્વાર્થતો વિચાર કર્યા વિના મિત્રતુ કલ્યાણુ કરવુ અમુકે મને 
આટલી મદદ કરી, માટે મારે આટલી કરવી, એવી ગણુત્રી એ 
મિત્રતા નહિ પણુ નબેપારી સોદો જણુવે।. 


વે! પરસ્પર્‌ ઉપકારી છે, અને એક ખીજનને આધારે ટકી 
રહેલા છે, માટે આપવું અને લેવુ એ કુદરતતો ક્રમ છે, પણુ જીવ 
જેમ આગળ વધે છે-પ્રશત્તિ માર્ગ પર્થી નિજત્તિ માર્ગ પર્‌ આવે 
છે, તેમ લેવા કરતા આપતુ એ તેનો ધર્મ ખતે છે માટે હમેશ 
આપવાને તૈયાર રહેવુ આ શ્લોકમાં ઉચિત વસ્તુ આપવી તથા 
લેવી એ શબ્દ વાપરવાતો હેતુ એ છે કે મિત્ર તરફથી અયોગ્ય વસતુ 
અથવા અયોગ્ય કાર્યતી માગણી કરવામાં આવે ત્યારે વિવેક વાપરી 
શાતિથી તેની અયોગ્યતા તેતે સમભનવી. મિત્રનું લક્ષણુ આપતા 
ભતુ'હર્‌િ જણાવે છે કે 


વાપાસતિષાસ્ચસિ ચોળચલે શિસાય 
સુર ચ સુદસિ પુળામ્‌ ત્રયટી જરોસિ 


૪૦ 


આપષ્ઠ સ અળાતસિ છ્છાતિ થાણે 
સસ્મિદ જક્ળ સ્ક પ્રવશ્‌સ્તિ સન્સ: 1) 


નતન્ત પુરૂષો સન્મિત્રતુ લક્ષણ આપતા જણાવે છે કે સાર્‌ 
મિત્ર પાપ કર્મ કરતા રકે છે, શુમ કાર્યમાં જેડે છે, છુપી વાત 
છાની રાખે છે, ગુણોને પ્રકટ કરે છે દુ ખ વખતે ત્યાગ કરતે નથી 
અને યોગ્યકાળે યોગ્ય મદદ આપે છે 


થતો લિ ત અવસસ્તિર્ઝદ ત ચ મતિસ્ઝર્‌ અઝળેકદિ તિઝવકિ 
ત થિસ્ટ્ઝો વજિર્ઝદ વછુત્યળા ત્તેળિતા જમુઇવી ।૨૨॥ 


અર્થ --કાઇતુ અપમાન ન કરવુ, વળી પોતાના ગુસ્ઞોતે ગર્વ 
ન કર્વે,, અને કેઈ પણુ ખાબતથી વિસ્મય ન પામવો, કારણુકે આ 
પૃથ્વી ખહુ રત્ન વાળી છે 

ભાવાર્થ --આ જગતમા અનેક મતો પડયા છે પણુ આપણે 
તે જેઇ શક્તા નથી જગતમા સત્તાની, પવિત્ર, ઉદા? અને પરમારે 
ભોગ આપનારા અનેક જીવો હોય છે. પણુ તે ધણીવાર આપણી 
દષ્ટિએ પડતા નયી, તેનુ મુખ્ય કાર્‌ણુ તો શ હોય છે કે તે1 મનુ 
ખ્યાતી કદર્‌ ખુઝવાની આપણામા શક્તિ હોતી નથી જેનામાં અમુક 
ગુણુ। કેટલેક અશે ખીલેલા હોય તે મનુપ્યજ ખીજમા વિશેષ અ શે 
ખીક્લેલા તે ગુણને જેઇ શકે છે-તેની મહત્તા સમજ શકે છે દરેક 
મતુષ્યમાં શુભ તથા અશુભ તત્ત્વ રહેલા હોય છે હવે આપણે શુભ 
દર્શી બતી દરેકમાં શુભ તત્ત્વ શુ છે, તે જેવા પ્રયતન કરીએ તો 
જરૂર તેનામા રહેલા શુભ ગુણા આપણી દષ્ટિએ પડયા વિના રહેશે 
નહિ તેવીજ રીતે અશુભદશીં જીવ સર્વત્ર કાળી બાજાજ જુએ છે 
જે આપણે જગતમા રહેલા રત્ન જેવા પુરૂષો તથા સ્ત્રીઓને રોધવા 
હાય તો ગષણાતુરાગી શુભદર્શી બનવુ' અને તે સાથે આ શ્લોકમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણુ કેધ્તું પધ “પપમાન ન કરવુ, કારણુકે અમુક 


૪૧ 


અજાણ્યા પુરૂષનું આપણુ અપમાન કરી બેસીએ, પણુ પા૭ળયી તેના 
ગુણુ નણુવામાં આવતા આપષુને પસ્તાવાનુ કાગ્ણુ બતે, અતે થયેલી 
ભુલ સુધરતી મુશ્કેલ પડે વળી પોતાના ગુણુ વિષે અભિમાન ધારણુ 
ન કગ્વુ અભિમાની મનુષ્ય સારા પુરૂષાના સબધમા આવી શકતે 
નથી પોતાતુ મઠત્ત્ત ધટને,એવા ભયથી તે દાઇ પિશેષ સાનીતે પોતાની 
શકાખએ પુછી શકતો નથી, અતે પોતાના માની લીધેલા સર્વસુપણાના 
ભ્રમથી આગળ વધી શકતે! નથી કહ્યુ છે કે 


લધુતાસે પ્રભુતા મીલે, પ્રભુતાસે પ્રભુ દૂર; 
કીડી હો મીસરી ચુગે, ગજશિર ડાલે કુલ? 


- વળી કોઇ પણુ બાબતમા વિસ્મય ન બતાવવો કે૪ પણુ નવી 
વસ્તુ સાભળવામા આવે ત્યારે મનુષ્ય આશ્રય બતાવે છે અતે માને 
છે કે જર્‌2 તેમા દોમ હશે પણુ આ ભૂત છે ધણીવાર નવીત 
ખાબતો મૃત્યપૂર્ણ પણુ હોય, માટે કોઇપણુ બાબતમાં વિસ્મય નહિ 
પામતા તેતા ગુણુદોધ તપાસવા, અને જ બાબત ગુણુવાળી લાગે, તે 
ગમે તેણ કહી હોય, ગઇ કાતેજ કહી હેય, છતાતે 
ગ્નીકાર્વા તૈયાર રહેવુ જગતમા કાઇ કાઇ નડીન બાબતો ખુઃતી 
થતી જાય છે, સત્યવા તડીત સ્4રૂપો પ્રગટ થતા જાય છે, 
માટે આખ કા1 તથા મનતે ખુઃલ્ષા ગખડા, અને વિસ્મય નહિ 
પામતા તેતે તપાસવા, અતે યોગ્ય લાગે તો પુર્વ નિરણુંયોતે દુર કરી 
તે સીકારતા જરા પણુ આચકે ખાવો નહિ આવી રીતે વર્તવ્રાથીજ 
સાનતી વૃદ્ધિ થાય છે, અને મહાન પુરૂષો તથા મહાન્‌ સત્યોના સ ભ - 
ધમા અવાય છે 


જારતિર્નદ જઇુઝ જિરઝરદ જમણન સિ પસ્થા 
સચ રણરિ સો સિ ૬ જવ્મદ શુરઝલળ જોળ ।રર્‌॥ 


૪૨ 


અર્થન-પ્રથમ લધુ નાનુ કામ આરભ કરવુ, પછીથી મોઢુ કાર્ય 
કગ, પણુ ઉત્કર્ષ ન કરવો, આ રીતે કરવાથી ખરી મહત્તા પ્રાપ્ત 
ચાય જે 

ભાવાથ વ્યવહાર કુશળતા તથા મતુષ્ય સ્ત્રમાવતુ ઉડુ જ્ઞાન 
પ્રરવતાર્‌ આ સ્તોકતા લેખક જણાવે છે કે મતુષ્યે 
પથમ નાના કામથી શરુઆત કરતી, મનુષ્ય પોતાનો આદર્શ ઉચેા 
રાખે, પણુ શરૂઆત નીચલા પગથીઆથી કરડી, જે મનૃષ્ય એકદમ 

કામ ઉપાડે છે, તે ધણીવાર નિષ્ફળ ન્નય છે, ત્યારે તિગશા 
પ્રકટ છે, અતે પછી તેનામા નાતુ સરખુ પણુ કામ કરવાતી ઠદિમત 
જતી રહે છે, દુધતે! દાઝેધો છાશ પણુ %૪ુકીતે પીએ; એવી તેની 
સ્થિતિ થાય છે માટે અહીં કહેવામાં આવ્યુ છે કે નાના કામથી 
શરૂઆત કરે, જ્યારે મનુષ્ય કેઇપણુ નાનુ કામ સફળતાથી કરી શકે 
છે, ત્યા” તેને પોતાની શક્તિમાં વિશ્વાસ આવે છે, તેનામા સ્કુર્તિ 
આવે છે, અને તેતાથી જરા મોટુ કામ કગ્વાને તે તત્પર બતે છે, તે 
રઃ મોટુ કામ કરતા યિશેષ મોટુ કામ કરવાતે યોગ્ય થતો જાય 
છે આ રીતે છેવટે મોટા મોઢા કાર્યો કરગને તે લાયક બને છે 

ધર્મ માર્ગમાં પણુ પમથિએ પમથિએ ચડતારતે પાછા પડવાને! 
ભય રહેતો નથી પ્રઃષમ જીવ માગોનુસારી બને છે, માર્માનુસારીને 
લગતા ૩૫ ગુણો 11 કર્યા પછી તે શ્રાવક પદતે લાયક થાય છે. 
શ્રાવકતા ૨૧ ચુણુ પ્રાપ્ત કર્યા પછી તે વ્રતધારી શ્રાવક થઇ પાચ 
અહુતત તથા ખીજ સાત ત્રતો ધાર્ણુ કરે છે. તે પકી તે દીક્ષાને 
વાસ્તે તપયારી કરે છે, અને દીક્ષામા પણુ તપિવિધ પગથીયા ચઢી 
અનુક્રમે પનન્‍્યામ, ઉપાધ્યાય, આચાર્ય વગેરે યાય છે કે।ઇ પર્‌ાકંમી 
જવ હોય તે કેટલાક પગથિયા થોડા સમયમાં ઓળગી જાય, વળી 
સામાન્યકેમ પ્રમાણે મતુષ્ય ઉત્તરોત્તર આગળ વધે તો તે ગબડી પડતો 
નથી, અતે ધીમે ધીમે ઉચે ચદી શકે છે? 


૪૩ 


ખીજ બામત આ શ્લોકમાં એ જણાવવામાં આવી છે કે મનુષ્યે 
જહર્ષ ન કરવો, તેતો અર્થ એ થાય છે કે પોતે કરેલા કાર્યો અથવા 
મેળવેલ સ્તાન કે સ'પતિતી જ્યા ત્યા પ્રશસા સ્વમુખે ન કર્યા કરવી, 
કારણુકે જ્યારે મનુષ્ય તેવી પ્રસસા કરવા લાગે છે, ત્યારે પછી તે 
આગળ વધી શકતો નથી તે હવે ભુતકાળમાં રમ્યા કરે છે વર્તમાન 
મા એવા કાર્યો કરતો નથી કે જેવી ભવિષ્યમાં તેતે આનદ થાય, 
માટે પોતાની બડાઇ નફિ ગાતા શુમ માર્ગમા-શુભ કાગ્રોમા આગળ 
તે આમળ વ'યાજ કરતું શ્રી આતદ્ધતછી લખે છે કે ગભ કામમાં 
પ્રશ્તિ કરતા જરા પણુ થાકવુ નહિ 


1૬3૨૬ પરસખ્વા ઝવ્પલમાળો મળિગદ્‌ પતો ॥ 
જગદ ન રામયોસો ઇિસ્તિગરદ સેળ સસાર ।૨છા 


ગર્થ-પર્માત્માતુ 'યાત કરવુ , પોતાના સમાન પરતે-મી્નને 
ગણુવા, રાગદ્વેષ ન કરવા, આ રીતે વર્તવાથી મતુષ્ય સ સારને છેદે 
છે-મુક્તિ મેળવે છે. 


ભાવાર્થ-હવે આ પુસ્તકતે સમાપ્ત કરતા મથકાર સસારને। છેદ 
કરવાની-સુક્તિ પામવાતી ફૂ ચી આપણુતે ત્રગુ વાક્યોમાં જગાવે છે 
મુક્તિનો માર્ગ તો ડુ કો છે, પશુ તે સમજવાતી અતે સમજને 
તે પમાણે વર્તવાની ખાસ આવસ્યકતા છે પ્રયમ એ કહેવામાં આવ્યુ 
કે પરમાત્માતુ' ધ્યાન કરગુ'. કુટરતતો એવે નિયમ છે કે મતુષ્ય જેનુ 
પ્વાત કરે છે, તેવો તે થાય છે પપવિત્રતાતુ ધ્યાત કરવાથી પવિત્ર 
થવાય છે અને વિષયનું ધ્યાન કરવાથી વિષયી યવાય છે તેજ રીતે 
પરમાત્માના ગુણુનુ સ્વરૂપ વારવાર ચિતત કરવાથી પોતાનામાં રહેલા 
પરમાત્માના ગુણ! પ્રકટ થતા જય છે. અને ઉચ્ચ જીવન ગાળવાનુ કામ 
સ્વાભાવિક બનતુ” જય છે. ખીજ્ને માર્ગ એ કહેવામાં આવ્યો છે કે 
મતુષ્મે ખીજતે પોતાના તુલ્ય ગષણુવા. કહુ છે કે- 


૪૪ 


દૂછાવ્યશાસ્સનો પાળા: મુસાનામવિ લે લથા 
જાલ્મૌ પસ્‍્તેત ત ઝુલેષુ થયાં જુર્જસ્તિ સાષય ॥ 
જેવા પોતાતા પ્રાણુ-પોતાનતે! જી પોતાને વ્હાકેો છે, તેની રીતે 
દરેકતે પોતાતો જીત વ્હાલે છે આ પ્રમાણે પે'તાની સાથે ખીન્તને 
સરખાતીતે સાધુ પુરૂષો બી'ન પ્રતયે દયાભાવ બતાવે છે 


મનુષ્ય સ્વાર્યથી અજ્ઞાનથી સ્તહિત સાધવા જતા બીજ્નનુ કેટલુ 
અહિત કરી ખેસે છે, તેતુ તેને ભાત રહેતુ નથી, પણુ આત્મમામ નો 
અભ્યાસી ૭4 ખી#ન જવેતે પયુ પાડવાના તુલ્ય ગણી ખીશાએ પતયે 
ગ્રેમ, અનુકપા, દયાભાવ બતાવે છે, એટલુજ નહિ પણુ તે દયાભાવને 
દયાના કાર્યોક્પે પકટ કરે છે 


ત્રીજ ખામત એ જણાવવામાં આવી કે મુમુક્ષુ જવે રાગદેપને 
તજ દેવે! પ્રિય વસ્નુ અથવા મતૃષ્પ ઉપર ર્‌ાગ થાય અને અપ્રિય 
વસ્નુ અથવા મતૃષ્ય પ્રત્યે દે ચાય એ મનુષ્યતે! સ્ત્રાભાવિક ગુ'ુ છે 
પણુ સાતી પુરૂષ વસ્તુનું મ્વરૂપ યથાર્થ મમજે છે તેવી તે સમતોલ 
વૃત્તિ 111ી શકે છે, રગતી વમ્નુએ પગુ સમય જતા નાશ પામશે 
તેમ સમજી તેમા મોહ પામી જતે! નથી, તેમજ અપ્રિય લાગતી 
વસ્તુએ પણુ મવદા ટકવાતી નવી, એમ સમજ તેથી ખિન્ન પામતો 
નથી તે લીમદ્‌ કર્ષ્રય#જ સાવે વિચરે છે કે - 


વિતાશી પૂદ્દગલ દશા, અવિનાશી તુ- આપ, 
આપે આપ વિચારતાં મિટે પૂણ્ય અરૂ પાપ 


આ પુદ્દમલતી વસ્તુએ-જગતતી ચીજે સર્વે નાશ પામવાવાળી 
જે પ્ૂક્ત તું-પોતે-આત્માજ અવિનાશી છે, માટે તારા આત્માનુ સ્નરૂપ 
વિચાર, એટને પુણ્ય અતે પાપ ચૉલ્યા જશે, અને તુ' અન ત શાતિ- 
નો ભોકતા થઇશ. 


ર્ન 


૪પ 


વળી જ્યા સુધી મતુષ્ય દરેક જીવને “હારની દ્રદિથી જુએ છે, 

યા સધી તેતે રાગદ્રેષ થાય છે, પણુ જો તેના આત્મા ભળી નજર 

કરે તો આત્મા તો સદા શુદ્ધ તિવિકારી અને આનદ સ્તરૂપ છે તેથી 

તે આત્મા પ્રતો તેતા હવ્યમાં સ્તામાવિક પ્રેમ જગે છે, અતે પોતે 

પણુ તેવુ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરના પ્રેરાય છે હવે ગ્રન્યકાર્‌ આ પુસ્તકતે 
ઉપસ હાર્‌ કરતા લખે છે કે - 


ઝયમવ્સ રચળ માજ ઝો વ્વ ટવર સટુ સિજવકે 
સો તર સિવસુદજસ્થીવસ્ચચછે સ્તર સત્યારદ્‌ 1૨૦ 
"ઝ ૫૩મ ત્િળેસસ્તુરિ વચળરુંજ ₹્સ્મિઝ વસ્ઝ 
સચ્વ ઝળો વં;ડ મય નઞિઝત ઝવવત સાઉઇતિણળ 1૨૬ 
અથ-આ પ્રમાણે આ ઉપદેરા રતનમાલાતે જે મનુષ્ય પોતાના 
કમા સારી રીતે ધારણુ કરે છે, તે ન? શિવસુખરૂપી લદ્દમીના હદયમાં 
સદા રમે છે 
આ પ્રમાણું પદ્યાજતેશગર સરિતા વચનની ર્ચનાએ કરીને રમ 


છીય એવી આ વિસ્તાર॥ળી ઉપદેશ રત્તમાળા ભગ્ય જીવે! કડંને 
સદા શેભાને।. 


કઝ 6ર- 


૪૬ 


માનનો પ્રભાવ. 


જગતની દોડધામ, ઉતાવળ, અતે ધેધાટમાં આપણુ એટલા 
બધા ગરક થઇ ગયા છીએ કે મોતને વાસ્તે આપણુને જરા વેણુ 
સમય નથી સૈનમા અવાજ કર્તા વિશેષ મહત્તત રહેનુ છે, તેને 
આપણુતે બીલકુલ અનુમવ નથી મનૃષ્ય પોતાતી વત્તિએ, પોતાના 
વિચારો સાકાર કરવાને બહુજ આતુર્‌ હોય છે, જ ગથના એકાતવાસના, 
પર્વતના શિખર્‌ના, ઝગ્ણુના અને એવા શાત પ્રદેશોના મે!તમાં જે 
ગભિચ્તા અને ભનતા રહેલી છે, તેતી-નિમ તર્‌ શહેરની ધમાવવાળી 
પ્રશત્તિમા રમનારાએને કયાવી ખમર હોય ? 

નમે! વિચં? રહિત છે, અતે જેગાતી ભાવવાએ ઉચે 3&ો 
શકે તેવી હોતી નથી, તેએ તે! બદારતા ધોવાટળી અશ્નઇ જાય છે 
પણુ જેએ વિચારશીત કે, અતે ભા4નાવાદી છે, તેમ તો! મોનના 
પ્રશમક હોય છે અતર શાતિ મેળવવાતે ઉમદા ચાન્ત્રિનાળા પુચ્ષોએ 
ધણીવાર બહારના શાત પ્રદેશીેનો આશ્રય લીયો છે એના આપણુને 
ધણા પુગવા મળી આવે છે 

જગતતા વણુઃ જીવોતે મોન પમદ નવી, કારણુ કે જેએ 
અપપતિત્ર છે; અને જેએતા વિધરો સ્વાવધીન નથી, તેષાં તો. પોતાના 
હૈદ્ય તરક દછિ નાખી શકતા નથી તેખએતે જગતની ધમાત અને 
બહદાર્‌તી પ્રતત્તિઆ ગહુ ગ્ચિકર્‌ લાગે છે, કારણુ કે તેથી આતરની 
શાતિ દયાઇ જાય છે, અતે તેએ આતર્‌ શ'તિ-મૌન્ધી બહુજ ડરે 
છે કેદી લોકોને જએકાતવાસની સશન આ કાર્ણુથીક૪ બહુ ત્રાસદાયક 
લાગે છે તેઓ એકાતવાસતી સક ભોગવવા &કરતા બીજી સખ્ત 
કામ કરવા ખુશી બતાવે છે, પણુ જેઓ પતિત્ર છે, જેખોતા વિકારો 
સ્વાધીન છે, તેએ તો. એકાતવાસ એને માન પસદ કરે છે, કે 
જ્યા તેએ! પોતાના સ્વરૂપ વિષે, પોતાતા સ્વભાવ ત્રિષે, અને પોતાના 


પહો 


ડ્રાઈ 
દ્ર 


કહ 


ઝમર- 
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ગુણુ દોષ વિષે બરાખર્‌ ચિ'તન કરી શકે તેએ બાલ્મ શાતિને ચ્ટાય 
છે, ક્રારૂણુ કે તે તેમતા આતર વિકારોને વશ કરવામાં મદદગાર થાય છે 
જેમ જેમ મતુખ્ય આતર ભાન્તિ રાખત્રાતે સમર્થ થતો જય 
છે, તેમ તેમ તેના પોતાનામાં કૈઇઇ નવી શક્તિ આવતી હય, એવુ” 
તેતે ભાન થાય છે, અને આ શત્તિ તે તેના ખોલેવા શખ્દો કરતા 
પણુ વિશેષ પ્રબળ હોય, અને વધરે ઉચ્ચ પ્રકાર્તી હોય એમ તેને 
લાગવા માડે છે મતુખ્યો મૌન રાખી શકતા નથી, કારણુ કે તે 
પોતાનુ છુપણુ -અકકાર્‌ દર્શાવવા લાગે છે દરેક બાબતમાં પોતાનુ 
ભક્તિત્વ પ્રદર્શિત કરવાનો તેમતો સ્તભાવ થઇ ગયે! છે માટે જેએ! 
પોતાના હુપણુ'ને-અહકારને દાબવા માગતા હોય તેએજ આ મોત 
ધાન યું કરી શકે વાળતો સયમ અતિ કડણુ છે કોઇ પણુ વાત 
ચાલતી હોય ત્યારે આપણો અભિપ્રાય દર્શાવવાને આપણુ ધણુ!-૪ 
આતુર હોઇએ છીએ ખીન્ન મનુષ્યનુ વચન પુર સાભળવા પૂર્વે તો 
આપણે આપણે અભિપ્રાય પ્રકટ કરી દઇએ છીએ 
જે ખરે સાની પુરૂષ છે તે તો! પોતાના શત્રુની સાવે પણુ 
દીલમોજ મખી શકે છે જ્યારે તેના શત્રુખ%ો તેના પર્‌ ગાળાને 
વરસાદ વરસાવે અથવા તેની 1િદા કરે છે ત્યારે તેના જવાબમા 
એક પણુ અદત્વર બોલતો નથી ક*મ્ણુ કે તે શણે છે કે તેએ 
તેઓના સ્વભાવ પ્રમાણું વતે” છે 
ગંક મહાન કવિના કોઇ ડાવ્ય ઉપર્‌ ભારે ટીકા કરવામાં આડી 
હતી તે વાચ્યા પછી તેણ પોતાના એક મિત્ર આગળ કહ્યુ, “ તેઓ 
તેમતા દદિખિ દુથી ખરા છે, ” આ પ્રમાણે ખરો માની પુરૂષ પોતાના 
દૃદિનિ દુ વાસ્તે ખીન્નઓ જડે યુદ્ધમાં ઉતરતો નથી, પણુ તે સામાના 
પોતાના શત્રના પણુ દછ્મિદુતે ઉદાર ભાવથી સમજી શકે છે, આથી 
તે અનેક પ્રકારના માનસિક ઉદ્દેગ અને દુ ખથી બચે છે તે પોતાના 
શત્રતે સામા થધ્તે નહિ પણુ સામા થયા વિતા જીતે છે. યુદ્ધથી 


૪૮ 


નહિ પણ પ્રેમથી તે જત મેળવે છે, જ્યારે તેની તિદા કરવામા આવી 
હોય, તેને હેરાત કરવામાં આવ્યો હોય, અથવા તેતી હાસી કર્વોમા 
આડી હોય, તે વખતે જે શન ધાર્‌ણુ કરે છે, તે મૈનમાજ તેનો 
પ્રેમ પૂર્ણા જ્નેશથી પ્રકટી નીકળે છે 

વાતે! કરવી અને ધે।ાધાટ કરવો એ કામ સરલ છે, સામા થવુ 
અતે કજ કરવો એ પણુ એટતુ જ સ્ત્રભાવિક છે દરેક ગુલામ 
પણુ તેસ કરી શકે દરેક જ ગવી પશુ પણુ તે કામ કરી શકે આ 
ઉપરથી ખરા બળતુ માપ નીકળતુ નવી આ ઉપરથી કદાચ મનૃષ્યમા 
પગુબળ કેટલુ છે, તેનો ખ્યાલ આડી શકે, પણુ શાત અને જતે દ્વિય 
થતુ, ઉમ્કેરે તેવા પ્રસગોમાં પણુ મોત ધારયુ કરવુ, આ અપૂર્જ 
આતર્‌ ગળના-અતુષમ કિકાસના-પ્રમળ ષુરાવા છે 

અ। સતને! એટલો બધો પ્રભાવ છે કે તે મન ધારણુ કરનારમા 
બળ અને શતિ આવે છે, એટતુજ નહિ પણુ તેની સાથે સબ'ધમા 
આતતારા મતુષ્નને પશુ તે બળ અતે શાતિનોા કેટનેક અ શે અતુભવ થાય છે. 

આ મનનો પ્રભાવ બતાવવાને કે!ઇ પણુ જતને પ્રયત્ન કરવામા 
ન આવે તે છતા પણુ જે સાન અતે નિરઠઠ કારપણાથી તે ઉદ્ભવે છે, 
તે તા તેનામા વિમાન હોય છે તેથી આવા આત્મસ્તાની અને મોની 
પુગ્ષના સબધમા આવનાર મતનુખ્યો પર્‌ તે વ્યાક્તની અસર થયા 
વિનતા ગહેતી નથી તે મતુષ્યો પણુ તેની સમી4મા રહીતે શાતિ અને 
સુખ અનુભવે છે. 

સારા શબ્દો મવૃષ્યના હદયમાં પ્રવેશ પામી તેને સારા કામ 
કરવા પ્રેરે કે, પણુ પ્રેમ અને સાતપૂર્ણ માન તો. છેક ભીતરમાં પવેચ 
કરે છે કારૃણું કે તેથી મંતુષ્યતે પથરી ઉપર્‌ વસવા છતા સ્વર્માય. 
ગ્રાતિતો અનુભવ થાય છે. 


થ્રી મતિલાલ નાશુભા૪ રાશી 
ના સયમ સામ્રાજ્ય પુસ્તકૃમાથી, 


છ ટ્ક્ન--ક--ક8ડ:- ઝાક 
કી ક પ હ પ. દે 
| આનંદનો. સંદેશો 
પા હ ક 
1 સદા આનંદમાં રહો. 
ઝાહચ ક્ષણિક સુખ કે આન'દ આપી પરિણુપ 
દુઃ આપનાફી વસ્તુએની પ્રાસિ પાછળ 
ર આખુ” જીવન ઘસી નાખવુ તે કરતાં 
અ'તરના સાચા અને અખડ 
[પ ઈ્ટઝ્ફ5- સુખ અને આન દ. ન્સ 
ફે- ની પ્રાસિ સાટે પ્રયત્ન કરતા થાએ.  , 
એ સાટે સાદામાં સાદા સરળ માર્ગ જાણુવા હોય તેપ 
ે આન#તુ' સાહિત્ય 
રે માત્ર ખાર આનાની પોષ્ટની ટીકીટ સે'કલી મગાવી લ્યે. 
જ બનેક ધાર્મીક પુસ્તકોમાનો સાર--શાતિ, સતેંષ 
સત્ય, ન્યાય, નીતિ સદ્દાચારનતા ઉત્તમ અને સરળ 
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કેક સાર્ગ્યુ વાચી જેટલે અરે વર્તનમાં સુકચા તેટલે 

જ અશે તસે જરૂર સુખમ અત્તે આન ૬ અનુભવશે. ા 

ક ગ્રસિદ્ધકર્તાઃ-- ર 
ન ઈ ” ॥] 

શ આનદ. 

મરમ 


##ન્કઝ, 


૫-૩ 


2 સાગરકાંઠા બોર્ડીંગ હાઉસ સુમ્માટેતી 
! પોસ્ટ પાછળ-સુંબર્ઈ ન. 2: 


નફે। ધા્સિક જ્ઞાન પ્રચારમાં વપરાયૅ છે. 


“લક્ષ્મી ગને જ્ઞાને. 


લદ્દમી. ર 
પસે--એ લોભને વધારે છે 
ચૂસે એ અભિમાતી બનાવે છે. 
પેસપરના પેમ જો મથતુષ્યને 
મશાત બતાવી તેની પ્રાપ્તિ માટે 
દડધામ કરાવે છે, 
પૈસાનો અતિલોશ, મનુષ્યને અનેક 
કુકમા કરાવી, અસત્ય એત્યાય 
અનીતિ અને દુરાચારતે રસ્તે દોરી 
'ળષ છે. 
પૈસાતો લોભ સગા સખધીમાં 
વેર વિરોધ અને કુસપ કરાવનાર 
મ્રષ્ય સાધનરૂપ છે. 


પૈસાના પ્રેમ સ્વાર્થી બનાવે છે 
ચસ] બાહય સુખ આપી સકે છે 


વળી તે જતા દુખ ઉત્પન થાવ છે 
તે ખર્ચતા ખુટે છે. 4 


જ્ઞાન. 


જાતથી મળતુ સખ અખડ ૪. 
સાત એ સ'તોષીમતા શીખવે છે. 
તાન એ નમ્ર બનતાશીખવે છે 
સાનપરતેદ પ્રેમ એ મનુષ્યને 
શાત બનાવી જે વશ્મતે જે -મળે 
તે પર્‌ સતો શાંખતા શીખવે છે. 
જ્ઞાત એ મતુષ્યતે કુક્સમાંથી 
અચયાવી લઇ, સત્ય ન્યાષ નીતિ 
અતે સદાચારતે પથે લઝ જઇ 
સુખી બનાવે છે, 
સાનની પ્રાપ્ી એહીએના સુખ્મને 
ભાટે પોતે દુખ વેઠીતે પષુ 
તેમના તર પ્રેમ તથા લાગણી 
રાખવાનુ શીખવે છે, ક 
જાત ઝો થોડામાંથી પણુ મોડુ 
બાંજનતે આમતાં ટ્રીશ્લવે, છે. 
સાત અતરતુ સાચું શખ ન્સ્પપે 
છે વળી તે પ્રાપ્ ચત્યં તેને જેમ 
પતા જાગે! તેમૂનધહુંજ જાય છે. 


ખ જ 


સ્રાશ્ઝુફાત અતે ભક્તિતા સાધનરૂપ આ  કેકતે, થાપક " તેમ 
પરમાર્ષી કામે કવા પુરતી; લદ એજ મુખ્ય છે. બોથ “ન્મ 
શમમ-ઇકિવ જાત ગોસિયા રેકવાથી ઉતમ મખ- ગ્ગ:' ત 





